
古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

最新情報はホームページでご案内。メールからのお申込みも可能です。お気づきの点やご要望がございましたら、お電話やメールをお寄せください。
ホームページ　http://www.kusanen.com　Eメール k-style@kusanen.com

ショールーム ケースタイル

〒523-0033 
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日

TEL077-561-0555

ケースタイルは（株）クサネンのショールームです
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株式会社

〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  TEL077-562-0501

エネルギーと暮らしの総合アドバイザー

ケースタイル

クサネン

郵　便　は　が　き

5 8 752 9 0
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料金受取人払

草津支店
承　認

差出有効期間
平成２４年１０月
１０日まで

15

電話番号

お 名 前

ふ り が な

ご 住 所

年 齢

〒　　　－

（　　　　）　　　　－

（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

発行：株式会社クサネン・K-styleお客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

段は、三重方面へ筏釣り・かかり釣りの専門ですが、
今回は珍しく釣堀イベントに参加しました。釣りは結

構詳しい方なので、他のスタッフより先に準備をして、
ちゃっと仕掛けを準備。ササッと仕掛けをおろし、早めに何
匹か釣り上げました。釣堀はスピードが重要です。（山中広）

社のスタッフと子供連れで福井の日向湖まで釣
堀に行きました。ヒラアジ・イサキ・、真アジとた

くさん釣れて、子供たちも大喜び♪ 夏休みの楽しい
イベントになりました。親は…子守りと釣りでヘトヘト
でした。 （小野）

会

普

は釣りに集中したかったので、ひとりで参加しました。一言で
感想といえば、とにかく暑かった！ 暑い中にも冷たい海風が

心地よくて…と言いたいところだけど、なぜか子供連れて行かな
かったのに疲れました。 （横江）

クサネンイメージキャラクター
エコかえる®

2012

月号9

www.kusanen.com

申し込みはホームページ
からもできます。

※教室中に撮影した写真
は、チラシなどに掲載させて

いただく場合があります。

AM10:00～（約3時間）時 間

10月4日（木）月 日

2,500円（材料費込）講習料

AM10:00～（約2.5時間）時 間

10月16日（火）月 日

講 師 調理師・ベジタブル&フルーツマイスター

竹内直美 先生 製菓衛生士 植田由佳 先生講 師

2,000円講習料

エプロン・お手拭タオル持ち物 持ち帰り袋・エプロン・お手拭用タオル持ち物

男性限定  料理教室
「自宅で楽しむ居酒屋メニュー」

浴室の暖房対策はお済みですか？手こねパン教室
「ダブルチーズベーコンパン」

お酒の肴を作りながら、ダシを取ったり、天ぷら
を揚げたり。和食の基本をマスターしませんか♪

２種類のチーズとベーコン
を使った、惣菜パンです。小
さめのパウンド型に入れ、
おひとり様4ヶ作ります。

月の教室ご案内10

たこと野沢菜のわさび醤油和え いかと大根おろしのマヨポンかけ

舞茸の天ぷら 鯛茶漬け

K

朝夕はすこし涼しく過ごしやすくなりました。
鈴虫の鳴く声がリーンリーン
ひとあし早い秋を感じます。
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スタッフの
つぶやき

毒素を

たまねぎ
体内の毒素を排出し、解毒をつかさどる
肝臓の働きを高めます。

体内毒素を捕まえて排出するだけでな
く、無毒化する効果がある。
たまねぎ、アスパラガス、りんご、コリアンダー

挟み む込 解毒を
体内の有害物質を解毒してくれる肝臓
の働きを高める。
たまねぎ、にら、にんにく、キャベツ、カリフラワー

強く るす

活性酸素を
体をサビさせる活性酸素を除去。カロテ
ンやビタミンCなど抗酸化成分を含む野
菜を摂取する。
トマト、かぼちゃ など

抑える毒素を
腸内で毒素を吸着したい害に排出。
便通も改善される。
ごぼう、里芋、玄米など食物繊維の多い食材

吸 する着

かぼちゃ
β－カロチン、ビタミンCなどが豊富。
体内で活性酸素を抑える働きがあります。

トマト
腸で毒素を吸着、排出する食物繊維ペクチンが
多く含まれています。

麹（こうじ）
腸内環境を整え、免疫力を向上させる酵素が
豊富に含まれています。 スーパーに行けば
乾燥させた麹が簡単に手に入ります。
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僕

り座が悪かったのか…なかなか釣り上げられず結果３匹でし
た。他の子供さんのほうがよく釣り上げていました（汗）来年

のイベントに期待！ （奥村）
釣
クサネンホームページのスタッフブログでは、つぶやきが写真つきで見られます！！

家庭の中で起こる事故のうち、浴室での事故が
最も多く、実に交通事故の件数よりも上回ること
をご存知でしょうか？
その事故とは、ヒートショックと言われるもの。
寒いところでの脱衣・入浴で血圧が乱降下し、心
筋梗塞などを起こして倒れるというケースです。
このような事故を防ぐためには、浴室の暖房が
効果的。入浴前に少しあたためておくだけ、高齢
の方だけでなく、赤ちゃんにもやさしい安全・安
心・快適な浴室に早変わりします。
暖房だけでなく衣類乾燥もできるので、ママにも

大好評の便利アイテム！！
ケースタイルでは、お風呂
の暖房・浴室暖房乾燥機、美
肌効果のあるミスト付きも
展示・実演しています。あた
たかさや使いやすさをぜひ、
ご体感ください。

展示品情報

ショールーム
アドバイザー
古 賀

リビングライフ課
リフォーム担当 山 中



棚

洗濯機

今 月の
ス
タ
ッ
フ

おす
すめのお・い・し・ど・こ・ろ

守山市勝部4-1088
Bu-Bu-Buビル2階

■Ｔ Ｅ Ｌ　０７７-598-6128
■営業時間　
 ［ランチ］ 11:00～15:00
 ［ディナー］  17:00～22:00
■定 休 日　無　休
■駐 車 場　あ　り

題問

「クサネン・K-style 掲示板」 2012年9月号

アンケートにご協力お願いします（複数回答可）

Q1.今回の内容で興味を持った記事はどれですか？

□トップ記事  「簡単デトックス」　　    □今月のRe＋フォーム
□スタッフおすすめのおいしどころ　  □暮らしのお役立ち情報
□エコかえるのくらしワクワク日記     □クサネンクイズ
□K-style 暮らしの体験スペース      □スタッフのつぶやき
　
Q2.浴室にあったらうれしいものを選んでお答えください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答可）

□浴室暖房乾燥機　 □ミストサウナ　 □手すり
□バステレビ　　　  □スライドシャワー
□節水シャワー　□収納棚　 □出窓　 □面格子

Q3.ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズの答え

2012年10月１０日 必着まで応募締め切り

応 募 方 法

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望などもお気軽にお寄
せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

お客様の声をお聞かせてください。

K

Quo カードが
当たるよ！

こちらのハガキからご応募ください。

クイズ

インド アジア
ダイニング

リフォーム
施工事例

eco

ecoK

eco

ecoK

《Quoカード当選者》

★7月号の答えは、 ①エアコン でした。
《7月号の当選発表》

N様邸草津市

家族構成
築 年 数
リフォーム

費 用

data

おめでとう
ございます！

こたえは

今日はカレーを食べたい気分！と
ランチに行ってきましたよ～。
私の注文したアジアランチセット
（1,500円）は、生春巻＋サラダ＋
タンドリーチキン＋日替わりカ
レー+シーフードカレー+ナン+ド
リンク+デザートとカレーが２つ
もついた欲張りなセット。家で食
べるカレーとまた違うおいしさで、
スパイスがよく効いてとっても深
い味なのに辛くない！とってもお
いしいカレーでした。
一緒に行ったスタッフは、選べる
カレー＋マライカバブ（鶏肉）＋
ナン＋サラダのインドランチセッ
ト、生春巻き＋フォー（ベトナムう

どん）のついたベトナムランチセッ
ト。セットには飲み物とデザート付
き、シナモンたっぷりチャイがカ
レーによく合います。カレーの種類
は、日替わり・ほうれん草とチーズ・
季節の野菜から、辛さも４段階か
ら選べ子供さんでも大丈夫です。
ナンもプレーン以外にチーズ味・
ガーリック味がありますよ。
一番の驚きはナン！とにかく大き
い！！これってテーブルに乗る？食
べきれる？というサイズ。焼きたて
サクサク・パリパリっと軽い感じで
全部いただきました。ナンもご飯
もおかわり自由♪ナンともおトク
なお店です。

７０歳代女性
30年
浴　室＜システムバス＞
洗面所＜洗面化粧台＞
リフォーム
178万円

これからの季節、お風呂の寒さ対策として、
浴室○○乾燥機をつけると、一番風呂でも
ヒヤッとせず温かく快適に入浴できます。

次の文章の　  　  に
あてはまる語を答えてね！

リフォーム前、洗濯機は離れた勝手口横
にあったので、洗面所に洗濯機スペー
スを作って移動しました。
わざわざ洗濯物を移動せず、お風呂の
残り湯もつかってお洗濯できますね。

洗面所に入る扉が
引き戸になって、開
け閉めがラクになり
ました♪リフォーム担当　春　野

草津市 藤原さま、草津市 小川さま、草津市 塩田さま、
守山市 東さま、ペンネーム てつこさま

エアコンの機能は、フィルター自動お掃除、人の動きに合わせて温度をコン
トロールするセンサー、お部屋の空気を除菌・消臭できるなどが人気です☆

古いお米もランクアップ

After

After

After

After

Before

Before Before

Before

棚

お米の収穫シーズン。新米を炊くとみずみずしくて、ふっくらお
いしいですね。でも古いお米や安いお米でも炊き方次第でおい
しくいただけますよ。
そのコツは、水を入れるときにお米３合に対して大さじ１の

サラダ油を足すこと！ そうすると、炊き上がりがまるで新米の
ようにピカピカのご飯になります。

もうひとつのコツはハチミツです。同じく水を入れるときに小
さじ１の蜂蜜を入れておくと炊き上がりにツヤが出ておいしくな
ります。なぜか甘くならないのが不思議…。

ヒント 本号のRe＋フォームを見てね。

浴室 乾燥機

洗面化粧台
Panasonic 《シーライン》
９０ｃｍタイプ

システムバス
TOTO 《サザナ》
０．７５坪タイプ

とにかく大きなお風呂… 冬場は寒くてたまりませんでした。ひとり暮らしのお母様に合う
サイズでユニットバスを入れ、さらに浴室暖房乾燥機で、あったかお風呂になりました。

広すぎて寒かったお風呂が 　　あったかに！！

お車の給油はもちろん、タイヤ・オイル
チェックから洗車・キーパーコーティング
などお客様の安心・安全を第一に、ノン
セルフ体制でサービスを行っております。
快適なカーライフは、ウイング湖南にお
まかせください。

ポカ
ポカ

お役立ち情報暮 ら し の

いま話題の「キーパーコーティング」プロショップ

ウイング湖南 所長　田 上

ＷＩＮＧ湖南
サービスステーション

ウイン グ

℡（077）551-0450
栗東市小柿5丁目11-10
草津駅と栗東駅のほぼ中間地点「小柿」
交差点。ENEOSの看板が目印です。

ふ
っ
く
ら

ツ
ヤ
ツ
ヤ

快適で暮ら
しやすいバ
リアフリー
リフォーム
を心掛けご
提案。


