
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日
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差出有効期間
平成２７年３月
３１日まで
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ふ り が な

ご 住 所

年 齢
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（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

www.kusanen.com

「スタッフのつぶやき」は、ホームページのスタッフブログで随時更新中！！

ウイング湖南
サービスステーション

TEL077-551-0450
栗東市小柿
5-11-10

クサネン

K-style
ショールーム

ケースタイル
〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  
TEL077-562-0501

クサネン
K-styleショールーム

ケースタイル

スタッフの
つぶやき

ショールーム
ケースタイル

最新情報は
ホームページを
チェック！！

！ 材料の準備上、講習日より14日前のキャンセルは規定のキャンセル料を申し受けます。　　教室中に撮影した写真は、チラシなどに掲載させていただく場合があります。

最新情報は
ホームページを
チェック！！

最新情報は
ホームページを
チェック！！

K

カルチャー教室のご案内12月

光沢のあるシルバーの器に柔らかいヌードピ
ンクのバラやガラスボールをアレンジします。
一年中飾っていただけるデザインです。

講 師

講習料

プリザーブドフラワー教室12月 4 日（木）

クリスマスアレンジ

時 間

フルールドローズジャパン認定講師

先川きし子 先生

AM10:30～（約1.5時間）

2,900円（材料費込）

お申し込みは、
お電話もしくは
ホームページから。

料理教室12月 8 日（月）

年末年始 わいわい
囲みたい大皿料理
クリスマスにも、お正月に合うメニュー素材を
使っての大皿料理です。お持ち帰りケーキつき☆

調理師 フルーツ＆ベジタブルマイスター

竹内直美 先生

エプロン・ハンドタオル

AM10:00～（お食事時間含む約3時間）

2,600円（材料費込）

イメージ写真ですイメージ写真です

持ち物

講 師

講習料

時 間

持ち物ワイヤーを切れるハサミ お持ち帰り袋

メ
ニ
ュ
ー

タコとトマトのイタリアンマリネタコとトマトのイタリアンマリネ 小芋のクリーミーグラタン小芋のクリーミーグラタン

チキンソーテー
～きのこデミグラスソース～

チキンソーテー
～きのこデミグラスソース～ プリンのケーキプリンのケーキ

長 男の就職がきまり、これから免許を取得するため
教習所に通います。免許を取る前に、乗りたい車の

夢も膨らんでいるようで、休みになると車のディーラー
周りに付き合っています。色んなお店に足を運び、あれが
いいな～これがいいな～♪見すぎて、理想の車を見失っ
ている今日この頃です。　　　　　　　　　   （山中英）

９ 月、長男の小学校最後の運動会を応援しに行きま
した。クラス対抗のリレーや組体操をがんばる姿

に、たくましく成長したなぁと感動しました！        （馬場）

北 海道3泊4日の旅。ドラマのロケ地を巡り、美瑛・富
良野の自然を堪能♪免許をとったときから「北海

道でドライブしたい」という夢が、この旅で叶いました。
「ジェットコースターの道」と言われる直線道路、気持ちよく運転♪最終
日には朝4時半に起床、好条件で日の出と雲海を見ることができ、幻想的
な自然現象に感動しました。次に北海道に行く機会があれば、食にこだ
わった旅がしたいな～。                                                     （福島）

ウイング湖南　
馬場

ウイング湖南　
馬場

1等

すきやき用450g
日高見牛

話題の新商品
スマートコンロで作る
炊き込みご飯＆
グリルホイル焼

デリシアのグリル調理
ココットでつくる唐揚げ
グリルプレートで
ふっくらトースト

2等
ご当地うまいもん

（7食分）
九州ラーメン
  セット 　

ハズレ
なし！！

K-style
クサネン ショールーム

ケースタイル

おかげさまで

AM10：00～PM4：0029土・30日11

和菓子も

 ご用意 試飲＆販売会
朝宮茶信楽

銘茶

4等
キッチンペーパー

ステンレス
フードジャー

3等

ガスコンロ
メーカー

実
演

ショールーム情報

アンケートにお答え頂いた方1組につき1回

抽選会

イベント当日限りのイベント当日限りの

現品処分特価！！

当る！

秋が深まり、紅葉の季節をむかえましたが、いかがお過ごしですか？
クサネンショールーム「ケースタイル」は、おかげさまでオープンから１０周年を迎えました。11月29日・30日には感謝祭を開催します。ぜひお誘いあわせの上、ご来場ください。

古紙配合率100％再生紙を使用しています古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。
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月号月号

発行：株式会社クサネン・K-styleお客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

快適な暮らし＆リフォームは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。

クサネンイメージキャラクターエコかえる®

エアコンのON・OFFは控えて！エアコンのON・OFFは控えて！ 電気ストーブの使用は短時間に！電気ストーブの使用は短時間に！

カーテンは日暮れまえに閉めましょうカーテンは日暮れまえに閉めましょう 食事や運動で身体のなかからホットに食事や運動で身体のなかからホットに

エアコンは、運転をスタートするときのほうが、運転中よりも

多くの電気を使います。省エネのためには、ON・OFFを繰り

返すのではなく、設定温度を下

げましょう。

また、暖房の吹き出し口は下

に。そのほうが室内を効率よく

あたためることができます。

また、扇風機やサーキュレー

ターで空気をかくはんさせるの

もおすすめです。

電気ストーブは消費電力が高いものもあり、注意が必要で

す。身体などをすぐにあたためたいときは便利ですが、部屋

全体を暖房する場合は、エア

コンの利用を。

また、人間の体感温度は湿度

によっても左右され、乾燥する

と寒く感じてしまいます。

エアコンの温度を上げるまえ

に、湿ったタオルなどを吊るして

湿度を高めましょう。

カーテンは厚手で、丈の長いものがおすすめです。そのほう

が、外の冷えた空気が室内に入りにくくなります。そんなカー

テンは、日没とともに外の気温

が急激に下がるまえに閉めま

しょう。包装用の気泡緩衝材を

ガラスに貼りつけるのも効果

的。その際は、凹凸のある面をガ

ラス側に向けると空気の層が増

え、断熱効果が高まります。

エアコンの設定温度を上げるまえに、身体をあたためましょ

う。首や手首、足首など、血管が身体の表面近くにある部分

を保温するとよいでしょう。

また、食材や料理にもひと工夫

を。ショウガや鍋物などで身体

のなかからあたためます。

さらに、ストレッチなどの運動

で血行をよくすると、あたたか

くなるだけでなくヘルシーに。

ただ寒いのを我慢する省エネではなく、暖房器具をかしこく使って
寒い季節も快適にすごす“省エネのコツ”を紹介します。K

コツ

1
コツ

2

コツ

3
コツ

4

省エネ省エネ寒い季節　　寒い季節　　もも かしこ
く

KKK



お役立ち情報暮 ら し の

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2014年11月号

クイズの答え

2014年12月１０日 必着まで応募締め切り

応 募 方 法

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望などもお気軽にお寄
せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

お客様の声をお聞かせてください。

K

こちらのハガキからご応募ください。

クイズ

9月号の当選発表

暮 ら し の

《Quoカード当選者》草津市 高橋さま、守山市 北野さま、  栗東市 白岩さま、
                           ペンネーム うにこさま、ペンネーム 草子さま

　

題問

暮 ら し

こたえは

暮 ら し の暮 ら し

★9月号の答えは、  水   でした。
おめでとう
ございます！

ヒント

作り方

❶

 
❷
 
❸

 
❹

やってみたら意外とカンタン！

奥様サポーター 小 島
奥様サポーター 小 島

基本の土鍋ごはん

ボウルで米を洗い、同量～1.2倍の水を入れ、
土鍋に移す。
 
30分ほど浸水させてから、強火にかける。
 
沸騰して、鍋のふたの上にぷくぷく吹いてき
たらとろ火に切り替え、そのまま10分炊く。
 
火を止めて、ふたをしたまま約10分蒸らす。

土鍋で炊くからといって、特別なテクニックはいりません。

火加減のコツを覚えれば、ふっくらツヤツヤの

ごはんがいつでも手軽に楽しめます。

今月号の「くらしワクワク日記」とショールーム情報を見てね。

見て・さわって・なっとくできるクサネンのショールーム
ケースタイルはおかげさまで　　周年を迎えました。
11月29日・30日には感謝祭イベントを開催します。

文中の　　に当てはまる数を
①～③から選んでね。

① 3　　　② 7　　　③ 10

11月29・30日開催の「クサネンショールーム ケースタイル
10周年感謝祭」で、ご興味のある催し物を教えてください。

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

番

❶ ❷

❸

基本をマスターしたら、
火にかける時間や
水の量はお好みで
調整してみてくださいね。
ＩＨコンロの場合は、
カセットコンロで炊いて
みてください♪

（※複数回答可）

ガラポン抽選会

ガスコンロメーカー日替実演

信楽銘茶「朝宮茶」
　　　　試飲＆販売会

当日限り
「現品処分特価」販売会

イベント中のお買得商品

その他（　　　　　　）

リフォーム
施工事例

今 月の

子供たちがのびのび遊べる庭へ子供たちがのびのび遊べる庭へ

玄　関

広い裏庭をお子様が遊べるスペースにしたい
というのがご夫婦の夢でした。

真砂土を敷き入れコンクリートの上にウッドデッキが仕上がりました。角には家庭菜園のスペースも。
広いウッドデッキで夏はバーベキューもできますね。写真のウッドデッキは天然木に近い感触を持ちな
がら、腐敗が少ない「リウッド（再生木）」を採用しており、耐久性にも優れています。

今回のリフォームは夏季
の施工でしたので、芝生
を植えませんでしたが、
来春には芝生を植えつけ、
お子様たちがのびのびと
遊ばれていることでしょう。

Before

Before

庭 After

照明、インターホン、
表札、ポストがひとつ
になったスリムな門柱。

＜LIXIL 機能門柱＞

門　柱

After

(                  )
11年
ご夫婦＋お子様2人
外構工事
機能門柱、自転車置場
砂利（防草シート）
屋根テラス
リウッドデッキ
屋外水栓、花だん
真砂土敷入れ
10日間
144万円

　M様邸守山市data

築 年 数
家族構成
リフォーム
箇　　所

工     期
参考価格

リフォーム担当　春 野

雑草が生えないよう、砂利の下には、
防草シートを敷いています。
アプローチ（石の平板）がアクセント
になっています。

雑草は一度生えると、刈っても刈っ
ても…キリがないですね。

After

ス
タ
ッ
フ

おす
すめのお・い・し・ど・こ・ろ

草津市川原4-7-5

ランチ・定食・居酒屋

創作居酒屋政（まさ）

■ Ｔ Ｅ Ｌ    077-564-0514
■ 営業時間
昼/11：30-14：00
　 （LO 13：45）　
夜/17：30-24：00
　 （LO 23：30）
■ 定 休 日
昼/日・月・祝日
夜/月曜
■ 駐 車 場
   あ り

「政」さんは、お昼は定食・夜には居酒
屋として賑わっているお店。私たちが
お昼前に到着すると、カウンター席に
はすでにランチのお客さん。そして12
時を回ると続々とお客さんが入店、カ
ウンター席もテーブル席もあっという
間に満席です。
ランチメニューは、日替わり定食（￥800
～￥900）7種類、定番のランチメニュー
（￥850）7種類の、肉系・焼き魚・フライ
などから選ぶことができ、メインのおか
ず＋お惣菜2品・ごはん・おみそ汁・お漬
物がついてきます。今日は大人気の
ジューシーな「若鶏のから揚げ」・ヘル
シーな「さわらの竜田揚げ」・定番の
「豚カツ」は衣サクサク・ピリリとした辛

さが食欲をそそる「小エビのチリソー
ス」をメインのおかずにしました。見
た目にもボリュームのある定食です
が、おいしくて女子4人完食です！
夜には、会社帰り、家族づれ、地域の懇
親会など、幅広い年齢層の方が、おい
しいお食事とお酒を楽しんでおられま
す（ノンアルメニューあり）。近江牛ホ
ルモンの鉄板焼、スルメのてんぷら、
モッツアレラチーズの揚げ出し、生麩、
お刺身、ほうれん草のサラダ、もちろん
大人気のから揚げ…定番から創作メ
ニューまで、おいしいお料理は書きき
れないほど。
私も近々、スポ小のママ友との楽しい
懇親会を予定しています♪

政政 笠
縫
東
小

笠
縫
東
小

至
琵
琶
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至
琵
琶
湖

川原

川原小久保

駒井沢

マックス
バリュー
マックス
バリュー

セブン
イレブン
セブン
イレブン

すぎうら
皮膚科
すぎうら
皮膚科

至
国
道
１
号

至
国
道
１
号


