
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日
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差出有効期間
平成２９年２月
２８日まで

3054

電話番号

お 名 前

ふ り が な

ご 住 所

年 齢

〒　　　－

（　　　　）　　　　－

（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

www.kusanen.com

ウイング湖南
サービスステーション

TEL077-551-0450
栗東市小柿
5-11-10

クサネン

K-style
ショールーム

ケースタイル
〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  
TEL077-562-0501

クサネン
K-styleショールーム

ケースタイル

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。

おかげさまで11周年

「スタッフのつぶやき」は、ホームページのスタッフブログで随時更新中！！

ホームページ   http://www.kusanen.com   E メール  info@kusanen.com

スタッフの
つぶやき

クサネンイメージキャラクターエコかえる

読書は重ね着スタイルで
エアコンの設定温度は20℃を目安に

しましょう。読書や勉強など身体を

動かさないときは、少し寒く感じる

かもしれませんね。でも、設定温度

を上げるまえに、カーディガンや靴

下などを重ね、腰掛けを用いるとい

いでしょう。

首や足首、手首などくびれた部分を

あたためると、身体全体がホットに。

マフラーや腹巻きがおすすめです。

エアコンの温度をあげずに読書や勉強の時間をあたたかく
K

コツ

1 お部屋の模様替えで外気をシャットダウン
外の冷たい空気が室内に伝わらない

よう、カーテンは厚手にしましょう。

その場合、カーテンの長さも大事

です。床との隙間ができないよう

長めに。腰高窓の場合も床までの

カーテンを吊るすと効果的。

インテリアの色を水色など寒色系

から、ブラウンなど暖色系に変え

ると、見た目があたたかに。本な

ども落ち着いて読めそうです。

コツ

2

電気カーペットはタイマー利用を
電気カーペットの上で寝転がって読

書。そんな人も少なくないのでは？

でも、そのままうたた寝をすると、低

温やけどになることも。タイマーを

かけておけば、やけどの予防にも、

省エネにもなります。

また、人が座っている場所だけに通

電する、カーペットの下に断熱シー

トを敷いて熱を逃さないといった省

エネの実行も。

コツ

3 電気ポットは沸かす湯量も考えて
読書や勉強の合間にティータイム。

でも、そのために朝から電気ポッ

トでお湯を保温するのは電気のム

ダづかいです。必要なときに沸か

すほうが省エネに。それでも電気

ポットを使いたい人は、省エネ性

能が高いものに買い替える方法も。

また、お湯は必要と思われる量だ

けつくりましょう。

もし余ったら魔法瓶へ。

コツ

4

省エネ省エネ文化の秋の文化の秋の心も

あたた
まる

KKK

最新情報は
ホームページを
チェック！！

クサネン
ショールームK-style

ケースタイル

K

カルチャー教室のご案内12月
12月1日（火）

お申し込みは、
お電話もしくは
ホームページから。

お菓子教室12月18日（金）プリザーブドフラワー教室

イメージ写真ですイメージ写真です イメージ写真ですイメージ写真です

講 師

講習料

クリスマスの
　　キャンドルアレンジ

クリスマスケーキ

時 間
時 間

プライカラーズ認定講師

先川きし子 先生

AM10:30～（約1.5時間）

2,900円
（材料費込）

2,400円（材料費込）
佐竹和美 先生
AM10:00～（約2時間）

持ち物

講 師

講習料

持ち物

ワイヤーを切れるハサミ
お持ち帰り袋

エプロン・お手ふきタオル

手こねパン教室
2015年10月16日 開催

教室体験れぽ ー と

レッド・グリーン・ゴールドのクリスマスカラー
で華やかに仕上げます。花キャンドルで、幻想的
なクリスマスの夜を演出してみませんか？
シーズンが終わってもキャンドルをはずせば、
ずっと飾っていただけます。

人気のお菓子教室。1人1台クリスマスケーキを
作り、デコレーションします♪基本生地の作り方
から、生クリームの絞り方、フルーツカットの仕
方などもご紹介します。美味しく＆楽しくケーキ
を作りませんか。15cmワンホールお持ち帰り。

ふたつの食感が楽しめる三日月
型の手こねパン。
細いところはカリカリ、厚みの
あるところはもっちり。ゴマの風
味とベーコンの塩加減がたまり
ません！
大勢でワイワイ作るのもまた楽
しいですね♪

仕 事仲間との旅行で高山に行ったら、偶然にその日が高
山祭りでした。事前に知っていれば人混みの苦手な私
は行かなかったかも。でもいざ行ってみると、子供から
お年寄りまで楽しそうで、飛騨地方らしい趣きもあって
感動的でした。朝ご飯の朴葉味噌も最高。でもあれは
ご飯がすすみ過ぎて私にはダメですね（^_^）   （大道）

娘 ふたりが幼稚園から習っているダンス。姉（10歳）は、
かなりキレのあるダンスを踊れるようになり、選抜メン
バーにも選ばれ、発表会で華麗なダンスを披露してく
れました。負けず嫌いの妹（7歳）も、姉に追いつこうと
がんばっています。来年の発表会も楽しみですが、勉強
もそれぐらいがんばってほしいと願う父心・・・。 （田上）

高
校時代は野球部。卒業してからも、同年代でチームを作り、休日
になると草野球を楽しんでいます。先日、草津市民体育大会に出
場、残念ながら決勝で負けてしまいました。相手チームの平均年
齢が23歳と聞いて、体力の差を感じました。                （前田）

エネルギー供給
サービス課
  前 田

エネルギー供給
サービス課
  前 田

11周年感謝祭期　会 ～ステキな暮らしを
　　　サポートします～

写真はイメージです

24土・25日10 たくさんのご来場ありがとうございました！！

キャンドルはずせます。

朝の冷え込みで
おふとんから抜け出すのが億劫な今日この頃。

それでも早起きして外を眺めると
冷え切って澄んだ空気のなか、

遠くに見える山々や朝焼けがとてもキレイで
ちょっとトクした気分を味わっています。

さぁ、今日も一日がんばろう！

古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。
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発行：株式会社クサネン・K-styleお客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌



クサネンのカーライフステーション
ウイング湖南SSは、お車の

「キーパー○ー○○○○」が得意！
愛車のツヤを長くキレイに保ちます。

に入る言葉を答えてね。

ヒント 今月のエコかえるのくらしワクワク日記を見てね。

こたえは

　　　ー

キーパー

2015年12月10日 必着まで応募締め切り

応 募 方 法
右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

K題問

「クサネン・ケースタイル掲示板」2015年11月号

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望などもお気軽に
お寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

お客様の声をお聞かせてください。

こちらのハガキからご応募ください。

　

★9月号の答えは、　ポ ー セ ラ ーツ教室　でした。

クイズの答え

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズ

リフォーム
施工事例

お役立ち情報暮 ら し のの暮 ら し今 月の

奥様念願のウッドデッキ

クサネンのリフォームで快適プラス！

新築を建てられたT様。「リビングから外に出て、ウッドデッキでひなたぼっこをしたいわ」
という奥様のご希望から、大きなテラス屋根とウッドデッキを新設されました。

リフォーム担当　春 野

「天候に関係なく窓が開けられ

るし、これからはウッドデッキに

出て過ごせるのが楽しみ♪よう

やく家が完成したような気分」

と奥様。今回、採用されたウッ

ドデッキは本物の木ではなく、

天然木の温もりのある風合いを

再現しつつ、耐候性・耐久性に

優れ、お手入れのしやすい【人

工木】を使用しています。

耐腐性・耐蟻性も高く、シロアリ

などの被害や腐ることがほとん

どなく、オススメです。

草津駅前、こだわり派が通う創
作居酒屋「味都」へ、会社のス
タッフで行ってきました。
店内は人数に合わせて間仕切
れるので、落ち着いた雰囲気
の中でお食事や会話ができる
お店です。
お料理は中央市場や小浜漁港
から直送された鮮魚をはじめ、
旬の地元野菜を味わうことが
できます。新鮮なお刺身や、お
寿司がおススメ。和・洋・中の
エッセンスを取り入れたお料
理は、見た目にも美しく、食欲

をそそります。サラダから豚肉
のガーリック焼き、養老饅頭、
海鮮巻き、デザートまで美味し
くいただきました。
板長と話をしながらお食事の
できるカウンター席も人気。飲
み放題のコースや、宴会コー
スメニューも充実していて、少
人数から団体の宴会にもオス
スメです。
次は、豚の角煮、彩り野菜の
バーニャ・カウダ、とろとろの温
玉だし巻きを食べに行こうと
思います。

Q1.
アンケートにご協力お願いしますアンケートにご協力お願いします

□ 自　宅　　　□ コイン洗車場（ 機械 ・ 手洗い ）
□ ガソリンスタンド（ 機械 ・ 手洗い ）
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　                　）

普段、洗車をされている場所はどちらですか?

Q2.
□ している　　□ していない

お車にカーコーティングをされていますか？ス
タ
ッ
フ

おす
すめのお・い・し・ど・こ・ろ

国道大路国道大路

大路大路

渋川渋川

Lty932Lty932

平和堂平和堂

近鉄百貨店近鉄百貨店

草津駅口草津駅口

草津駅草津駅

伽羅コート伽羅コート

11

味都味都

草津市大路1丁目11-16 2階

旬彩和処
味 都

しゅんさいわどころ　
あじと

■ Ｔ Ｅ Ｌ    077-596-3977
■ 営業時間　

■ 定休日  
不定休日あり

JR草津駅
徒歩3分

17:00-24:00

からだの中からポカポカ　

夕食をひと工夫して食後の読書タイムを
あたたかく。
例えば、ニンジンやダイコン、カブやゴボウ、
ショウガなど、身体をあたためる根菜を中
心に。また体脂肪を燃焼させるカルニチン
が多いマトン（羊
の肉）を取り入
れるのもいいで
しょう。
何より三食をき
ちんと食べるこ
とが大切。とく
に朝食を抜くと
冷えを感じやす
くなります。

材　料

❶

❷

❸

❹

作り方

生姜は皮をむき、みじん切
りにする。

油揚げは熱湯をかけて、
油抜きしてみじん切りに
する。

鍋に米・調味料・①・②を合
わせて、自動炊飯で炊く。

器によそい、白ごま添える。

奥様サポーター　小 島

ショウガごはん

米（研いで吸水）
生姜
油揚げ
白ごま

2合
10ｇ
1/2枚
少々

水
酒
塩
淡口醤油
昆布

420cc
大さじ2
小さじ1/2
大さじ１
５cm

食材を選んであたたかく

おめでとう
ございます！

新築

ご夫婦（６０歳代）

外構エクステリア

7日間
８６万円

築 年 数

家族構成

リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

草津市草津市　 T 様 邸　 T 様邸

大きな掃き出し窓には庇がない
ので、雨の日は少しも窓が開けら
れません・・・

大きめの屋根と、屋根材パネルもできるだけ多く光を取り込め、日光
の熱も軽減できる【熱線遮断ＦＲＰ板 かすみ調】を採用されました。

ウッドデッキの下は湿気やすく、雑草も生えやすいうえ、手入れも大変
なので、防草シートを敷き、その上から砂利をまいています。

《Quoカード当選者》  大津市 奥野様／草津市 奥村様／草津市 園田様
　　　　　　　　　　草津市 高野様／栗東市 目方様　

人工木の
ウッドデッキ

お庭にあっ
た

レイアウト

フェンス・
門扉

も充実

豊富なカラ
ー

バリエーシ
ョン

優れた

耐候性・耐
久性

Before After

優れた木質感

高い耐腐性・耐蟻性

優れた耐候性で
定期的な塗り替え不要

やさしい手触り

キズの補修が容易

天然木と同等の加工性

木粉を配合し、温もりのある木
質感を再現した人工木デッキ
は、耐候性・耐久性に優れ、メン
テナンスも容易です。

point1point1
point2point2
point3point3

point4point4
point5point5
point6point6

ガスコンロもIHクッキングヒー
ターも、「自動炊飯モード」を
使うと便利♪もちろん、炊飯器
でも美味しくできあがります。

❶

❸

❸

4人分


	2015_11月表面
	2015_11月中面

