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（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   http://www.kusanen.com   E メール  info@kusanen.com

差出有効期間
平成３１年１月
３１日まで

5012

TEL077-561-0555
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日

関電ガスサポートショップ
草津栗東店 ケースタイル
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栗東市安養寺 8-7-26
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株式会社
クサネンwww.kusanen.com

〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  
TEL077-562-0501

始めました！

草津栗東店・ケースタイルからのお知らせ

「スタッフのつぶやき」は、ホームページのスタッフブログで随時更新中！！

スタッフの
つぶやき

カルチャー教室
のご案内10月

お菓子教室10月19日（木）

お申し込みは、
お電話もしくは
ホームページ
から。

（★）標準工事：＜エコキュート＞（給排水設備工事）既設撤去／給湯・給水配管／ドレン配管／追炊き（循環アダプター・ツインホース含む）／ヒートポンプ設
置・接続／コンクリトベース打設／搬入据付（アンカーボルト止め）／廃棄処分費含む　（電気設備工事）分電盤2次側空き回路増設・エコ
キュート配線工事（アース含む）・ヒートポンプ接続工事（アース含む）　　＜IHクッキングヒーター＞取外し設置／ＩＨ電気工事（分電盤内2次
側取り出し・ブレーカー・配線工事・アース工事・200Ｖコンセント）／ガス仕舞い工事／廃棄処分費含む　＜関西電力申請手数料別途＞

セットがおトク！ オール電化セットセットがおトク！ オール電化セットセットがおトク！ オール電化セット先着各5セット限定

お気軽にお電話ください 0120-417-932

台所用

浴室用

スタイリッシュリモコン
（BRC083A1）

エコキュートエコキュート
フルオート

370ℓ370ℓ

•自動保温／追いだき／自動湯はり
•マイクロバブル入浴対応
•スマート貯湯／エコふろ保温
•リモコンセット付 
•脚部カバー付

EQN37TFV
㋱825,000円（税別）
EQN37TFV
㋱825,000円（税別）

セットで

IHクッキングヒーターIHクッキングヒーター

商品価格
セット
特 価

税別

289,800円
ガス給湯器・ガスコンロからの標準取替工事費（★）190,000円（税別）

60㎝幅60㎝幅

KZ-G32AS
㋱オープン価格
KZ-G32AS
㋱オープン価格

•光・揚げ物温度調節
•こげつきお知らせ
•フル天面操作（プッシュ式）

給湯専用 370ℓ370ℓ

•リモコン付
•脚部カバー付

SRT-N373SRT-N373
㋱696,500円（税別）

エコキュートエコキュート IHクッキングヒーターIHクッキングヒーター

給湯専用リモコン
（RMCB-N3）

セットで

税別商品価格
セット
特 価 244,500円

ガス給湯器・ガスコンロからの標準取替工事費（★）190,000円（税別）

60㎝幅60㎝幅

CS-G32MS
㋱213,000円（税別）
CS-G32MS
㋱213,000円（税別）

•火加減クッキリサイン
•揚げ物少量油対応
•水なし両面自動焼き

講 師 佐竹 和美 先生

講習料 2,400円
（レッスン費・材料費込）

エプロン・ハンドタオル持ち物

しましまの
ティラミスケーキ
しましまの
ティラミスケーキ
ココア＆ブラックココアが入ったスポンジ生地に、チーズク
リームで作るしましまのケーキ。クリームはお好きな形に
デコレーションします。コーヒーシロップとブラックココア
のほろ苦さ、あっさりチーズクリームが絶妙に合います♪
15cmホールお持ちかえり。

時 間 AM10:00～（約2時間）

人と沖縄へ行ってきました。念願のダイビングも
体験。沖縄のキレイな海、たくさんの魚に水中で
餌づけなど、貴重な経験ができました。沖縄名物

の食べ歩き、うみぶどう、ソーキソバ、ラフテー、モズクや
紅芋のてんぷらが気に入りました！旅行後は体重が3kgも
増えましたが、大満足です。　　　　　　　　　 （松井）

休に家族でシンガポールへ行ってきました。英語は話せないですが、
知っている単語を並べてやりくりしました。案の定「ホットコーヒー」を
注文したら、「コーラ」が出てきました。英語は難しいですね。日焼けし

て少し黒くなり、帰りの空港で座っていると、日本人に英語でライターを貸してく
れと言われました。色々ありましたがいい旅ができてよかったです。一番強く感じ
たのは、日本がいかに住みよい国かということでした。日本最高！！　　（藤沼）

校、彦根東が夏の甲子園に出場したので、応援に
行ってきました。試合は一塁側アルプス席を真っ
赤に染めた大応援団の声援を力にして、九回ウラ

の劇的なサヨナラゲームとなり、5回目（春3回・夏2回）に
して甲子園初勝利を掴みました。試合後、早速大阪に戻り
数十名の同級生と祝勝の宴を開催。そのときのビールの美
味しかったこと！後輩よ、感動をありがとう！！　 （喜多）

母

盆

友

関電ガスサポートショップ
松 井

KK

郵便物・プリント類・明細書などは、毎日増え続けますね。
片付ける時間がなかったり、片づけが苦手でも、片付け上手になれるコツです！ クサネン

イメージキャラクター
エコかえる

K
K

　片付けたその日は整理整頓されていても、すぐ
に散らかってしまっては意味がないので、気負わ
ず毎日続けられる方法で、片づけを実践していき
ましょう。

片付ける手順片付ける手順 ざっくり整理ざっくり整理

戻す場所を決める戻す場所を決める

　書類の多くはA4サイズに統一されて
きているので、それよりも小さいB5や
A5サイズのプリントがあったとしても
A4が入る書類ケースを選べばよいので
す。ざっくり大まかな分類ごとにひとつの
書類ケースにまとめたいので、ケースの厚
みは4～5センチあるものがオススメです。
　100円ショップなどにあるケースファイ
ルをいくつか用意して、取扱説明書のか
たまり、お知らせのかたまり、明細書や領
収書のかたまりといった、大まかな分類ご
とにまとめて入れ分けるだけです。ひと

とにかくすべてテーブルの上に広げましょう。

つずつのケースにひ
とまとまりになってい
るので、探し物をするときにもあちこち開
けなくてもわかります。クリアフォルダー
にインデックスやマスキングテープ・付箋
を貼り付けておけば、タイトルを手書き
でサッと書き込めて便利です。
　説明書がたくさんある場合には、キッ
チン家電、居間にある家電関係など、場
所ごとに入れ分けても良いでしょう。子
供のプリント類は、ひとり分ずつ、学校や
塾といった分け方もあります。

　大まかに分けた書類も、戻す場所が決
まっていないと、部屋のあちこちに置か
れたままになってしまいます。
　お知らせのプリントや領収書などは、
家族にもわかりやすい場所を選ぶのがポ
イントです。テーブルの近くに本棚や食
器棚があれば、その一角を書類用スペー
スにします。新たに設置するのならオー
プンキッチンのカウンター下や、食器棚
の脇スペースが適しています。
　棚にはA4のケースファイルを並べ、空
いたスペースには未整理の郵便物や領

収書を入れるトレ
イをおきます。また、はさみやカッター、
テープ、のり、ペンなどを入れた籠もある
と便利です。詰め込みすぎはケースが増
えたときに困るので、余裕のスペースを
開けておきましょう。
　このように場所が定まれば、ココが散
らかり始めたときが片付けドキだとわか
ります。いつの間にか溜め込んでしまっ
た書類も、ふるい分けるチャンス！片付
けドキを繰り返すことで、いつもきれい
に書類を片付けることができますよ。

手順1 棚に積み重なっているものを
調べます。

　学校からのお知らせ、宅配メニュー、取扱説明
書、領収書や明細書、本や雑誌、といったように、
グループのかたまりにしてテーブルに並べます。

手順2 大まかに分ける。

　DMやチラシなど不要なものはその場で処分。さ
らに読み終わった本や雑誌は別の場所へ移します。
　このとき、細かく入れ分けてしまうと、日がた
つにつれて面倒になりがちなので、大まかに分け
るところがポイントです。

手順3 ココになくてもいいモノ、
要らないモノをより分ける。

取扱説明書領収書

書類の書類の 収納法収納法こまごまこまごま

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

古紙パルプ配合率80％
再生紙を使用しています。

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌 発行：株式会社クサネン・K-style発行：株式会社クサネン・K-style
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応 募 方 法
右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

K題問

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2017年9月号2017年9月号

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望なども
お気軽にお寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

お客様の声をお聞かせてください。

こちらのハガキからご応募ください。

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズ

お役立ち情報暮 ら し の今月の

2017年10月10日 必着まで応募締め切り

リフォーム
施工事例
リフォーム
施工事例

築15年
60歳代
外壁屋根塗装
2週間
120万円

築 年 数
家族構成
リフォーム
工     期
参考価格

大津市大津市 M 様邸M 様邸
築25年
50歳代
和室2間→リビング1間に
1ヶ月間
190万円

築 年 数 　
家族構成
リフォーム
工     期
参考価格

湖南市湖南市 F 様 邸F 様 邸

外  壁

色選びにもこだわって
外壁のイメージチェンジ

6畳の和室を2間つなげて
13.5畳の洋室にリフォーム

サイディング外壁そのものに大き
な劣化は見られなかったものの、
ボードの間に打ち込まれたコーキン
グには細いひび割れが目立ち始め
ていました。

屋  根

経年なりの劣化チョーキングが見ら
れます。

作り方

❶

❷

❸
❹

❻

❺

さんまを骨に沿って3枚におろし、骨をていねいに
取ったら水気を拭き取り、塩をふり30分～1時間
置いておく。
片栗粉を茶こしでふって、つぶした梅干とシソの葉
を乗せる。
頭側から巻いていき、巻き終わりを爪楊枝でとめる。
片栗粉をまんべんなく、タップリめにまぶす。
フライパンに1cmほど油をはり、180度（中火）で
揚げる。適度にひっくり返す。
きつね色に揚がれば完成。爪楊枝を抜いてから
お皿に盛り付けましょう。

さんまが

3尾
3つ
6枚
適量
適量

さんま
梅干
青じそ
片栗粉
塩

おめでとう
ございます！

★7月号の答えは、 ②熱気球 でした。

クイズの答え

さんまの中骨を適当なサイズに切っておく。
キッチンペーペーで水気を拭く。お皿にキッチン
ペーパーを敷き、上に中骨をのせ軽く塩をふる。
レンジ600ｗ程度で1分加熱する。
取り出して中骨の上下をひっくり返し、再度軽
く塩をふる。
レンジ600ｗで加熱する。様子を見ながら1～3
分加熱し、カリッとしたら完成。

作り方

❶

❷

❸
❹

❺

「 　　　      」骨せんべい
油を使わず、レンジで作れる

材　料

シリコンカラーは、1階と2階の間の幕
板の色に合わせて、濃いブラウンを選
ばれました。

リフォーム担当　服 部

リビング

畳には断熱材がひかれてない
ため寒く、裸足ですごすには、
冷たさを感じるほどでした。

お父様は洋室から景色を眺めることがお好きということでしたので、調
光がしやすく、窓からの景色を遮らないロールスクリーンを取り付けまし
た。窓ガラスそのものも、断熱効果の高い複層ガラスに交換しています。

ド  ア

和室を洋室へとリフォーム
をするので、従来のふすま
も大型のドアへリフォーム
しました。

採用した建具は、LIXILの大開口建具、ドア
を全開にして出入り口は横幅1ｍの余裕が
あるので、大きな荷物を持っている場合も
助かります。将来、車いすを使用されること
になってもスムーズに出入りできます。

サイディング外壁と屋根の塗り替えで、お客様

の思い描いていたとおり、あたたかみのある雰

囲気にリフォームできたと、とても喜んでくださ

いました。「サイディング外壁がきれいになっ

てうれしいです。お部屋の中の模様替えもした

くなってきました！」とのお声をいただきました。

リフォーム後、「自分たちの部屋にしたいくらいキレイな洋

室になってうれしいです。過ごしやすそうで、お父さんにも

喜んでもらえると思います」とのお声をいただきました。

同居のお父様が使われている和
室2間を過ごしやすい洋室1間に
リフォームしてほしいとのご要望
でした。

Before

After

1階部分のレンガブロック
調のサイディング外壁は、
通常の塗装ではレンガの模
様が生かせなくなってしま
うため、クリア塗装を行い
ました。
2階のデザインなしのサイディング外壁は、耐久性の高いシリコン塗装
で塗装を行いました。
シリコン塗装を機に、お家外観のイメージを変えてみたいとご希望でし
たので、イメージに合うようにシミュレーションしました。イメージをか
えつつ、周囲の環境になじみ、あたたかみのある雰囲気にイメージチェ
ンジできるとして、黄味の強いベージュに決められました。

Before

After

Before

After

Before

After

Before After

さんまのおいしい季節がやってきました。塩焼きも美味しいですが、今回は
ひと工夫。3枚に開いてシソを巻き、香ばしく仕上げます。片栗粉でサクサク
と歯ごたえよく揚がります。

ひび割れひび割れ
❷ ❸

❺

❷

《Quoカード当選者》草津市 高岡さま／草津市 野添さま／草津市 西山さま
　　　　　　　　   草津市 小川さま／ペンネーム ケンジイさま

「　　　　　　 」梅シソ巻揚げサク!
サク

骨まで食べられて、
カルシウムたっぷり。

秋にオススメの一品です。

3尾分魚の中骨
適量塩

材　料

①キッチンリフォーム 　  ②お風呂リフォーム
③トイレリフォーム　 　  ④外壁屋根塗装リフォーム
⑤玄関リフォーム　 　　 ⑥床暖房リフォーム
⑦和室→洋室リフォーム  ⑧オール電化工事

ヒント 今月号の                     を見てね。

今月のRe+フォームで紹介している事例は、
どのリフォームでしょうか？ 2つ選んでネ。

こたえは と
番 番

アンケートにご協力お願いしますアンケートにご協力お願いします

リフォームを検討するときに、参考にするものは何ですか？

□ ホームページ検索　     □ テレビ番組　   □ 専門雑誌

□ 知り合いからの口コミ　□ その他（　　　　　　      　　　　） 

Q1.

オール電化に興味がありますか？

□ 興味あるのですでに検討している 　□ すでにオール電化

□ 興味はあるがまだ検討していない　  □ 興味がない

Q2.




