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（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   http://www.kusanen.com   E メール  info@kusanen.com

差出有効期間
平成３１年１月
３１日まで

5012

TEL077-561-0555
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日
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栗東市安養寺 8-7-26
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株式会社
クサネンwww.kusanen.com

〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  
TEL077-562-0501

始めました！

スタッフの
つぶやき

草津栗東店・ケースタイルからのお知らせ

設備技術課
村 上

曜日・日曜日、妻は仕事に出かけ、息子たちは中
学校の部活動に行き、小学校6年生の娘は友だち
のところへ遊びに出かけ…子どもたちはそれぞ

れの生活をするので、せっかくの休日もひとりで過ごすこ
とが多くなりました。そうしてできた自分の時間に、100
円均一で安い木材を購入しては、棚や収納ボックスを作っ
ています。娘には「売り物にできるくらいスゴイね！」と
言ってもらいました。なかなかの出来栄えですよ！ （村上）

の冬は、ほんとにお野菜の値段が高いですね。お弁当に毎日のお
かず、野菜はできたらたくさんとり入れたいしと悩みます。比較
的安定しているモヤシやキノコ類を使って、いかに美味しくかさ
増しするか！ 頭をフルに使いながらお料理しています☆皆さんは
どうですか～？　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （小島）

正月に妻の実家へ出かけました。今回は車ではな
くJRを利用。何年かぶりの姫路駅は改装されて、
新しくとてもきれいになっていて驚きました。そ

して、昭和21年から70年以上姫路の人に親しまれてきた百
貨店「ヤマトヤシキ姫路店」がこの2月末で閉店して、商業
施設に建てかわるとか…時代の流れを感じました。（横江）
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3月末まで
リニューアル中

ユカカラ暖房
輻射熱 頭寒足熱 高い満足度 安心・安全 部屋中

ぽかぽか

今月のおすすめ商品

いま魅力の温水床暖房

ショールーム
ケースタイルは

ビルトインガスコンロとIHクッ
キングヒーターは、リニューア
ル期間中もケースタイル2階で
見ていただくことができます。

KK
45,000円税別

※施工費用込1畳あたり

上貼工法
温水パネル　フローリング＋

いまお住まいの
床に貼るだけ！
フローリングも
新しくなります。

　温水床暖房は、太陽の光と同じ遠赤外線
を利用した輻射熱でお部屋を暖める、いま
人気の暖房設備です。遠赤外線の効果で体
の芯からポカポカ。床だけでなく部屋に暖か
さが広がり、部屋全体が陽だまりのようなや
さしいぬくもりに包まれます。顔はほてらず
足元はヌクヌクなので、リビングだけでなく
子どもの勉強部屋にもオススメです。

　また、部屋で燃焼させるものがないので空
気がクリーン、風も起こらないので、ホコリ
や花粉が舞い上がる心配もありません。子
どもや高齢者、病気の方がいる家庭でも安
心して使うことができます。運転音がほとん
どしないことも魅力のひとつです。
　床暖房といえば新築だけにしかつけられ
ないイメージがありますが、実は床暖房だけ
を新たに取り付けることや、お部屋のリフォー
ム時に取り付けることができます。

あたたかいお風呂のご提案はクサネンまで、お気軽にご相談ください。

湯船に浸かると体温が上昇
し、毛細血管が拡張。また水
圧により手足に溜まった血
液が押し戻され、心臓の働
きも活性化。全身の血やリン
パの流れがよくなり、冷え性
や老廃物排出に有効です。

血流促進血流促進
血流・代謝促進により、免疫力も高まります。抗酸化作
用も連動して、美肌はもちろん健やかな全身へ導き、
若々しさをキープ！

エイジング作用エイジング作用

血管が拡張され、体は熱を逃がそうとします。そのため
湯上り後は体温低下速度が加速。これらが、眠気を引き
起こす仕組みと考えられ、良質な睡眠へと導きます。

不眠改善不眠改善

体温の上昇に伴い代謝も活発になり、酸素や栄養素が細胞の隅々
までいきわたるように。さまざまな不調の要因とされる自律神経
の乱れも整えます。

新陳代謝アップ新陳代謝アップ

水中の浮力作用で、体にかかる重力は地上の約1/10になるとも言わ
れています。体を支える筋肉の緊張が緩み、リラックス。肩こりや腰痛
改善にもつながります。

筋肉ほぐし筋肉ほぐし

K

血行がよく、毛穴も開いている状
態なのでスキンケアに最適。指で
優しくくるくる撫でるだけで、汚
れは浮きやすく、代謝もさらに
アップ。鼻の黒ずみやくすみが気
になる方は、ぜひ実践を！

顔マッサージ顔マッサージ
炭酸系、保湿系など、
毎日入浴剤を変えて
みませんか。泉質の異
なる温泉に浸かってい
る旅気分も味わえ、癒
し度満点！

日替わり温泉気分日替わり温泉気分
お風呂の中でのストレッチは、負荷
もかからず楽ちんです。ウエストを
ねじる、脚を上下
に動かすなど軽
い動きで目指す
はメリハリボディ！

ストレッチストレッチ

バスタブに湯を張っての入浴は、心身の緊張を解きほぐします。
健康と美容に効果が期待できるバスタイムでイキイキ元気に！

毎日の入浴で、　　　　に磨きをかける！健康美

バスタイムを
有効活用 クサネン

イメージキャラクター
エコかえる

KKKKKKK
Shampoo

Conditioner

soap KKKKKKK
Shampoo

Conditioner

soap

入浴のメリット

時間を有効に、楽しいバスタイムで美人度UP！

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌 発行：株式会社クサネン・K-style発行：株式会社クサネン・K-style

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

古紙パルプ配合率80％
再生紙を使用しています。
古紙パルプ配合率80％
再生紙を使用しています。
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お役立ち情報

応 募 方 法
右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

K題問

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2018年2月号

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望なども
お気軽にお寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

お客様の声をお聞かせてください。

こちらのハガキからご応募ください。

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズ

暮 ら し の

2018年3月10日 必着まで応募締め切り

リフォーム
施工事例 クサネンのリフォームで快適プラス！

縁側を部屋に取り込み広いリビングに縁側を部屋に取り込み広いリビングに
＋ ユカカラ暖房＋ ユカカラ暖房

今月の

リフォーム
施工事例

栗東市　 H　H様邸
築 年 数
家族構成
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

築30年
70歳代
内装工事・遠赤外線
温水床暖房新設
1ヶ月
460万円 内、温水床暖設置

費用132万円

「　　　　　　　　　」ほうれん草のチヂミ

奥様サポーター  小 島

独自の機能で室内の空気を吸って吐いてキレイに。
インテリア性もアップの壁材・エコカラット

約4～17万円！ 工事2時間～
参考価格（商品代＋工事費）

空間を彩りながら
空気をキレイに変える壁！
空間を

パッと明るく

クサネン

0120-150-932
お客様ダイヤル

辛いのが苦手な方は、
コチュジャンを抜いて
タレを作ってください。

その他、ポン酢やケチャップでも
おいしくいただけますよ。

point

縁側を取り込んだことで、過ごし
やすい広々としたリビング＆寝室
が完成したことにとても喜んでく
ださいました。リビングの床暖房
を実際に動かしてみると「本当に
暖かくて、快適。満足です！」と
おっしゃっていました。喜んでいた
だけて、うれしく思います。

伝統的なつくりの日本家屋のため、和室のすぐそばには縁側
がありました。部屋を広く使うために縁側をなくしてもよい
ということでしたので、リフォーム後は縁側をなくし、部屋の
一部となりました。おかげで約1ｍ部屋を広くすることがで
きました。リフォーム後のリビングは約30畳の広さがあり、テ
レビを見ながらゆったりとくつろげる空間になりました。
また、外に面している掃きだし窓には、内窓を取り付け、寒い
冬でも外の冷気が伝わりにくいようにしました。

広くなったリビングの床に
は、遠赤外線パネルの温水
床暖房を設置しました。
広いお部屋を暖めるのにエ
アコン暖房を強めると部屋
の上ばかり暑くなり、頭が
ボーっとすることもあります
が、床暖房なら足元からじ
んわりと暖まり、ちょうどよ
い室温で過ごすことができ
ます。

Before Before After

Before After

After

リフォーム担当　西 村

リビングから続く和室だった部屋は、お客様の「ベッドで寝
たい」というご希望により、フローリングと畳をあわせ持つ
お部屋になりました。リビングとフラットにつなげ、フローリ
ング部分の上にはベッドを設置しました。
畳の部分を置いておくことで、馴染みがあり和の落ち着き
を感じられるお部屋となりました。

旬野菜のほうれん草を使ったチヂミです。
ごま油を多めに引くことでカリッとした仕上がりに。

材　料

ほうれん草
小麦粉
片栗粉
卵
水
塩
ダシの素

１把
100ｇ
小さじ2
1個
150cc
少々
少々

☆
酢
コチュジャン
さとう

大さじ1
小さじ1
小さじ1

しょうゆ
ごま油
すりゴマ

大さじ1
小さじ1
大さじ1

❶ ❸

❹❷

作り方 ❶

❶
❷
❸

❹

ほうれん草を10cmくらいに切りそろえる
ボールに☆の材料を入れ混ぜ、次にほうれん草を軽く混ぜる
あたためたフライパンに大さじ2のごま油を引き、　を
流し入れて焼く
できるだけ薄く広げ、ふたをせずに両面焼けたら完成

残り野菜を足してもOK。
豚肉・にんじん・たけのこ・
もやし・えび・チーズも

オススメ

雰囲気に合わせて好みのデザ
インを選べば、空間を彩るイ
ンテリアのアクセントに。

ニオイ
すっきり

窓を開けてもなくならない生
活臭を、大幅に脱臭。原因成
分を吸着します。

ちょうどいい
湿 度

ジメジメのもととなる余分な
湿気を吸収。カラカラの時に
は、湿度を補充します。

K

ヒント 今月の　　　　　　　の事例で紹介しているよ。

おめでとう
ございます！

★12月号の答えは、クサネンのショールーム ケースタイル でした。
《Quoカード当選者》栗東市 松田さま／栗東市 中村さま／栗東市 山本さま
　　　　　　　　　ペンネーム クーコさま／ペンネーム ノンバーさま

アンケートにご協力お願いしますアンケートにご協力お願いします

温水床暖房について、ご存知の項目にチェックをしてください。（複数回答可）

□ 室内で火を使わないから子どもや高齢者・ペットがいる家でも安心
□ 音が静か　□ 給油が要らないので手間がかからない 
□ 暖房器具を片付ける必要がない　  □ 部屋が乾燥しない
□ ホコリや花粉が舞い上がらないので空気がクリーン
□ 足元から暖まり頭がボーっとしない　□ 温度ムラが少ない
□ 床暖房を動かす熱源機は、ガス・電気ヒートポンプ・石油と自由に選べる

Q1.

床暖房について、今後の予定をお聞かせください。

□ ぜひ早期に床暖房をしたい
□ リフォームするなら床暖房も検討したい（時期は　 年以内）
□ 今のところは考えていない

Q2.

クイズの答え

①石油ファンヒーター ②温水床暖房 ③エアコン

下の①～③から答えてね！
寒い冬に必須の暖房設備。
色々な暖房器具がありますが、

屋内で火を使わないので換気いらずで、
床からやわらかい暖かさが魅力の暖房はどれでしょう。

こたえは

番

ピリ辛タレ


