
住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   https://www.kusanen.com/   E メール  info@kusanen.com

郵　便　は　が　き

ショールーム「ケースタイル」
ガス機器・オール電化機器
草津市東草津一丁目3-40
TEL  077-561-0555
定休日／水曜日

ショールーム「ケースタイル」
ガス機器・オール電化機器
草津市東草津一丁目3-40
TEL  077-561-0555
定休日／水曜日

LIXIL リフォームショップ
クサネン
栗東市安養寺八丁目7-26
TEL  077-552-5577
定休日／月曜日・祝日・第2日曜日

LIXIL リフォームショップ
クサネン
栗東市安養寺八丁目7-26
TEL  077-552-5577
定休日／月曜日・祝日・第2日曜日

ENEOS ウイング湖南
カーライフステーション
　　　　　  プロショップコーティング技術認定店
栗東市小柿五丁目11-10
TEL  077-551-0450

ENEOS ウイング湖南
カーライフステーション
　　　　　  プロショップコーティング技術認定店
栗東市小柿五丁目11-10
TEL  077-551-0450

クサネン株式会社
〒525-0041 滋賀県草津市青地町138番地  クサネン

0120-417-932
https://www.kusanen.com/
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料金受取人払郵便

草津局
承　認

電話番号

お 名 前

ふ り が な

ご 住 所

年 齢

〒　　　－

（　　　　）　　　　－

（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

差出有効期間
２０２２年１2月
３１日まで

2228

ケースタイル
クサネン ショールーム

展示商品のご紹介
見てさわって実感

ショールームケースタイル、LIXILリフォームショップで体験できます！！

ユカカラ暖房は、単に床を温めるだけの器具だけでなく、主
暖房として床からの遠赤外線放射で部屋全体を暖める設備
です。温風がないのでホコリが立たず、心地よい暖房。換気を
しても寒くなりにくいので室内の換気対策にも最適です。

子どもやお年寄り
ペットにも
安全で優しい

吹き抜けや
平屋に
ぴったり

遠赤外線 温水床暖房
高性能ブラックパネル

ユカカラ暖房
MUTE ＜ミュート＞

換気をしても寒くなりにくい！

安全性・快適性耐久性

ガスでも電気でもOK 自由設計
※施工費込み／専用熱源機別途必要

1畳 53,900円～
税込

温水パネル+フローリング代
上貼工法なら

いまお住まいの床に貼るだけ！
フローリングも新しくなり

おすすめです！

部屋面積あたり

温水床暖房ユカカラ暖房
エアコン不要！ 部屋全体が暖まる！

クサネンイメージキャラクター
 エコかえる

を楽しみましょう
KKKKKKKKKKKKK秋が深まると、あったか～いお風呂が楽しみになりますね。

そこで、日本に昔からあるお風呂文化「季節湯」を取り入れてみませんか？ 

季 節 湯

市販の入浴剤を
使うのも良いですね

※お肌に合うか心配な方は、お風呂の湯をコットンなどにしめらせ、
　腕の内側などに数分貼るなどしてご確認ください。
※入浴時に刺激などを感じる場合は、すぐに洗い流してください。

ぽっか
ぽか～♪

生姜は、体を温める効果があることが知られていま
す。その成分のひとつであるショーガオールは、加
熱することでできてくる成分。お風呂でも体を温め
てくれます。ショーガオールの働きで体の芯まで温
まり、血行促進のほか、体のコリもやわらげてくれ
ます。
また、生姜にはたんぱく質を分解する酵素も含まれ
るので、汚れが落ちやすいそうです。

生姜をひと握り分、すりおろすか、細かく刻む。

お茶パックなど、不織布の袋に入れて、お湯を
張った浴槽へ。汁が残ったら、それも浴槽に入
れ、10～15分ほど待てばOK。

「生姜湯」

❶

❷

みかんの皮は「陳皮」と呼ばれ、昔から漢方として用
いられてきました。皮には、リモネンという精油成分
が含まれ、リラックス効果が期待でき、副交感神経
を活性化させ、血流促進につながります。
保温効果はもちろん、湯冷めしにくいとも言われて
います。また、クエン酸やビタミンCも含まれるので
お肌にも良いです。

みかん湯のつくりかた

みかんの皮（10～20個分）を軽く水洗いし、
陰干しする。

乾燥したら、排水口ネットなど、不織布の袋に
入れる。

入浴中に少し揉むと良い。

「みかん湯」

❶

❷

❸

ちん　ぴ

生姜湯のつくりかた

湯を張ると同時にみかんの皮を
入れると成分が良く出ます♪

スタッフの
つぶやき

こ

重増加問題…。痩せよう！と思い、いいダイ
エット法を探しているうちに時が過ぎ「食欲

の秋」に突入。食の誘惑には勝てず、ついつい手が出
てしまう毎日です。ガリガリまではならなくとも、健康
ですっきりスリム体型ぐらいまでがんばります。食べ
ても太りにくい人が羨ましいですね。　　　　（齊脇）

体

の12月でついに50歳。春先に右肩に痛みが走り、上がりに
くくなりました。医者にはかかっていませんが、もしかすると

五十肩？そこから肩の痛みとは共存生活、仕事になるとつい五十肩を忘
れて張り切ってしまいますが、帰ったらイタタタとなります。しっかりケ
アをして、また明日もがんばります。　　　　　　　　　　　　（村上）

近はお出かけを控えていますが、県内におい
しい梨があると聞き、彦根へ行ってきました。

朝から並んで購入した「彦根梨」。みずみずしくておい
しかったです。僕のおすすめは幸水です。数量限定で
今年の分はもう終了してしまったので、今から来年の
梨が待ち遠しいです！　　　　　　　　　　  （服部） 

最

リビングライフ課
齊 脇

クサネン
商品価格

レシピアプリに対応していて、アプ
リを使えば本格的な調理から定番
メニューまでオート調理におまかせ、
料理のレパートリーも広がります。
また、新たに「音声ガイダンス」を搭
載し、機能や安全を音声でサポート
してくれるコンロです。毎日のお料
理が便利で楽しくなりますね。
天板は、新色のアースカラー4色。
ケースタイルではやさしい色合いの
「スモーキーピンク」ガラストップ
を展示しています。

リッセ

ビルトインガスコンロ

ショールームアドバイザー  村 田

•Wワイド火力
•音声ガイダンス
•水なし両面焼

•アプリ対応
•レンジフード連動
•オートグリル

RHS71W32L22RSTW

㋱249,700円（税込）

109,000円税込
ガスコンロからの標準取替工事費  22,000円（税込）

新商品

ご来場お待ちしています

75㎝幅

ガラストップ

アプリリンナイから人気シリーズ
「リッセ」がモデルチェンジ

56%
OFF

クラウド
シルバー

ベイクド
キャメル

スモーキー
ピンク

ナイト
ブラック 本紙は自然にやさしい

大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌
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題問

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2021年10月号

こちらのハガキからご応募ください

クイズ

お役立ち情報暮 ら し の今月の
1級建築士事務所

クサネン
施工事例

クサネンのリフォームで快適プラス！

作り方

❶

❷

（前準備）ドレッシングの材料を混ぜ合わせ、ねぎを加えてよく混ぜる。

エリンギは長さを半分に切り、端から5～6ｍｍ幅に切る。シイタケは
石づきをとり2～4つ割りに、マッシュルームは石づきをとり半分に切る。

フライパンにオリーブ油大さじ4を熱し、ニンニクと赤とうがらしを加
えて炒め、香りがたったら②のキノコを加えて炒める。

油が回ったら、①ドレッシングを加えて火を止め、混ぜ合わせる。

「ミックスキノコのマリネ」

エリンギ
生シイタケ
マッシュルーム
ニンニク薄切り
赤とうがらし

オリーブオイル

1パック
1パック
1パック
1かけ
1～2本

大さじ4

材　料

お好みのキノコ2～3種類と
自家製ドレッシングでつくる簡単マリネです。

❸

❹

奥様サポーター 小 島

そのまま食べる他、
キノコパスタやお魚料理の
ソースにも応用できます。

ドレッシングは多めの分量なので、
冷蔵庫で保存してサラダに

使ってください。

ネギ（小口切り）
さとう
酢
しょうゆ
みりん
顆粒スープのもと
お湯
塩
粗びきこしょう
赤とうがらし（小口切り）

1本
大さじ1/2
大さじ5
大さじ2
大さじ1/2
小さじ1/2
大さじ1（顆粒スープのもとを溶く）
少々
少々
1本

《ドレッシング》

（斜めに切りタネをとる）

出来上がり多め
冷蔵庫で保存可能

❶ ❷ ❸ ❸ ❹

エコかえる　 の
暮らしワクワク日記
エコかえる　 の
暮らしワクワク日記

season 2

築 年 数
住宅タイプ
施 主 様
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

栗東市O様邸
約20年
一戸建て
60歳代

お風呂・洗面所

1ヶ月
300万円

空き部屋を浴室・脱衣所＆ユーティリティールームへ

以前のお風呂・洗面所

お風呂

After

元の浴室をリフォームしようとすると、ユニットバ
スの広さや高さが合わず難しかったため、使われて
いなかった洋室を浴室にリフォーム。すのこを敷い
て高さを調節していた入口は、段差をなくしてバリ
アフリーに。親世帯、娘さん夫婦、小さな子どもさ
んも家族みんなが安心して使えるお風呂になりま
した。
以前は洗面所もせまく、「広くしたい」というご要
望も叶えることができました。
また、2世帯住宅で「誰かがお風呂に入っていても、

LIXIL アライズ1818

脱衣所・ユーティリティルーム

After

LIXIL L.C.1000㎜＋トールキャビネット150㎜

LIXILリフォームショップ

クサネン ホームページ

リフォーム事例
公開中

詳しくはこちら!
新しいお風呂や脱衣所が広くなって、とてもうれしいです！
以前のお風呂と比べて暖かさも違いますね。

お 客 様 の 声

Before

洋室
（9.4 帖）

After

ユーティリティー

脱衣所

リフォーム担当  小 野

洗面台を使えるようにしたい」とのご要望もあり、
お風呂から出てすぐに2畳ほどの脱衣所と、つづき
に4畳ほどのユーティリティルームを設けました。
ユーティリティルームには、一般的な幅よりやや広
め100㎝の洗面台を置き、横にはカウンターを設
置。朝の支度で混み合う場合も、他の家族が洗面
台を使っていても、隣のカウンターでお化粧や身支
度をすることができます。また、洗濯物を畳んだ
り、アイロンをかけたりなど、家事室としても大変
便利です。

既存の浴室と洗面所はどちらもタイル張りで古く、
「寒い」「使い勝手が悪い」とお困りでした。

Before

K

娘さん夫婦と2世帯住宅。長年使っていなかった洋室に、浴室などを新設しました。

広さ9.4畳の洋室。家族が独立してからは、
物置として使われていました。

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズの答え

応 募 方 法
右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望なども
お気軽にお寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

お客様の声をお聞かせください

2021年11月10日 必着まで応募締め切り

★8月号の答えは エアコン でした。

おめでとう
ございます！

□ LPガス　□ 関電ガス　□ ガス機器　□ オール電化機器
□ 住宅設備機器　□ 住まいのリフォーム　□ ユカカラ暖房
□ 灯油ボイラー　 □ 住まいのかけつけサービス
□ その他（　　　　　　　　　　　　）

クサネンが取り扱っているサービスでご存知のものは？ （複数回答可）

□ 看板　□ 路線バス　□ クサネンの車　□ インターネット
□ ポスティングチラシ　□ 電話帳・タウンページ
□ その他（　　　　　　　　　　　　）

Q2.

クサネンの媒体で、ご覧になったことのあるものは？ （複数回答可）Q1.
アンケートにご協力お願いしますアンケートにご協力お願いします

《Quoカード当選者》 大津市 足立さま／草津市 斎藤さま／守山市 大西さま
　　　　　　　　　  守山市 太田さま／栗東市 西垣さま

今月号の「エコかえるの暮らしワクワク日記」に
登場する乗り物は何でしょう？
 次の①～⑤の中から選んでね。

ヒント 今月号の　　　　　     　　　 　　をみてね！暮らしワクワク日記暮らしワクワク日記

こたえは

番

① 電車　　② 飛行機　　③ 路線バス
④ 船　　　⑤ 自転車


