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私たちに身近なおにぎり。
パリでも注目されているそ
うです。パリで人気のおにぎ
りは、塩にぎりや1種類の具
のものなど、日本ならでは
のものとは違うようです。
アボカドやクリームチーズなどの具を2～3種類合わ
せたり、具を混ぜ込むのが主流。また、おにぎりの
上に、ホットドッグなどにかけるピリ辛ソースや、フ
ライドオニオンをかけるのも人気とか。
人気の背景には、ヘルシーさや、日本のアニメに出
てくるおにぎりが注目されたことがあるようです。
そんなパリおにぎりが、日本でも逆輸入という形で
注目!サーモンとケイパー、粒マスタードを合わせた
ものや、オリーブオイルや粉チーズ、ハーブソルトを
混ぜたご飯に生ハムを巻い
たものなど、調べるとさま
ざまなレシピが紹介されて
います。見た目も華やかな
ので、パーティーにもおすす
めです。

材 料

梅シロップ小さなびんで漬ける

青梅
砂糖
酢

7～10粒（200g）
160～200g（梅と同量）
大さじ1（発酵防止）

スタッフの
つぶやき

リビングライフ課　橋 本

夕
食はお惣菜やお弁当か外食になりがちでしたが、最
近は自炊を心がけています。若いころにうどん屋の厨
房で作っていた記憶を呼び起こして作った「豚肉と水

菜の柚子胡椒うどん」。久しぶりでしたが、覚えているもので
なかなか美味しかったです！あっさりとピリ辛さが絶妙に合
うので、これからの季節にオススメです！　　　  （村上け）

冷
え症と運動不足改善のために、ホットヨガに通い始め
ました。室温40℃のスタジオは、寝転がっているだけ
で汗が噴き出してきます。色んなプログラムがあり、

インストラクターの先生を真似て動くだけなので無理なくカ
ンタンで、何より「身体に良い事している」感があります！毎
回ビックリするくらいの汗が出るので、水分補給はしっかりと
して、夜はぐっすりです。　　　　　　　　　　　  （吉島）

昨
年末に弟夫婦に赤ちゃんが産まれました。九州にいる
のでなかなか会えませんでしたが、GWにようやく会
うことができました。ちょっとおしゃべりをするよう

になっていて、成長の早さに驚きました！こちらを見てニコッ
と笑ってくれた時のあの破壊力。寝ている姿も、ひとり遊びし
ている姿もすべてが愛おしく、家族みんなで輪になってクギ
ヅケでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　（髙間）

今
月1歳になるわが家の2代目チワワのラテ。先代は警
戒心が強過ぎるくらいでしたが、それに比べて超フレ
ンドリー。人見知りで控えめなわが家の中で一番の外

交家、人も犬も大好きで誰とでも仲良くなれます。そんなラテ
の今の困りごとは、散歩中の拾い食い。いつまでも健康でい
てほしいので、その時には心を鬼にして叱っています。（橋本）

今話題の HOT なニュースをご紹介します

お役立ち情報
暮らしの

スペパとは、「スペースパフォーマンス」のことで、
空間対効果のこと。つまり、限られた空間をいかに 
効率よく使えるか、その考え方や満足感を示す言
葉として使われています。
そんなスペパの高いアイテムが登場。しまうときに
薄くなるスーツケースや、立ててしまえる四角いフ
ライパン。ちょっとしたものを洗えて、使わないとき
はたためるミニ洗濯機も。驚きのアイデアですね!
クリスマスの時に話題になった、半分のクリスマス
ツリーは、壁面にピタッと設置でき、ツリーの華や
かさも楽しめる、まさに高スペパアイテム。
ほかにも、以前からある2倍巻、4倍巻のトイレット
ペーパーも、通常タイプのものに比べて省スペース
でストックできるので、スペパ商品として改めて注
目されています。
さらに、室内で折りたたみテーブ
ルなど、アウトドア用の家具を
使い、不要な時は畳んで空間を
広く使うといったアイデアも。
スペパなモノをチェックしてみ
てはいかが?

スペパとは ! ?
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奥様サポーター  小 島

下準備

作り方
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梅は水で洗い、清潔な布やペーパータオルでしっかり水けを拭く。
びんは洗い、水けを拭いて乾燥させておく。

梅はつまようじでひっかけるようにしてへたを取り除く。
びんに、梅→砂糖を入れ、酢を回しかけてふたをしておく。
1週間ほどで梅からエキスが出てきたら、1日に1回びんを軽くゆすり、エキス
が全体にいきわたるようにする。直射日光が当らない涼しい所で保存する。
梅が徐々にシワシワになり、砂糖が溶けたら完成です。
1～2ヶ月すると梅シロップに色もつき、飲みごろです。

トピックス

氷砂糖の代わりに砂糖を
使えば、家にある材料で
カンタンに始められます。

エコかえる　 の
暮らしワクワク日記
エコかえる　 の
暮らしワクワク日記

season 2

❶ ❷ ❷ ❹

（容量約500mlのびん1個分）

パリおにぎりってご存知?
日本の
おにぎり

クサネン 
イメージキャラクター
エコかえる

Paris
イ ドマ キ

つまようじ
約500mlの密閉できるびん

〈用意するもの〉

梅はクエン酸が豊富で、疲労回復や夏バテ防止にも
ピッタリ。この季節ならではの爽やかな味わいです。

送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

株式会社クサネン・K-styleお客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。
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住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   https://www.kusanen.com/   E メール  info@kusanen.com



アフターサポートのご案内

0120-118-932
お電話で

info@kusanen.com
メールで

ご心配ごと、お困りごとは、お気軽にご連絡ください。

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など

新しい機器に
取り替えて

すっきりとした洗練されたデザイン
のタンクレストイレ。
TOTO独自の【きれい除菌水】で使
うたびに自動で便器やノズル、便座
をしっかりと洗浄・除菌し、におい
まで脱臭してくれます。汚れがたま
りやすい便器のフチ裏のくぼみもな
いから、サッとひとふき。お掃除がカ
ンタンです。

「フチレス」のお掃除しやすい
    最新のトイレに取り替えませんか？

ウォシュレット一体型便器
ネオレスト RS1

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状

10年
保証

標準工事費込み

標準工事費込み

標準工事費込み

標準工事費込み

「激落ちバブル」や「スパイラル水
流」で便器をお掃除してくれる機能
はもちろん、毎日の暮らしに欠かせ
ない、お手入れをラクにしてくれる
機能も多数搭載しています。
側面に隙間や段差がほとんどない
ので、拭きそうじがラクラク。
タンクのないコンパクトな形状は、
奥まで手が届きやすく、お掃除がと
てもスピーディーになります。180,400円（税込）

全自動おそうじトイレ
アラウーノ S160

・標準タイプ
・泡洗浄
・有機ガラス系新素材

10年
保証

お掃除がしにくい便器のフチを丸ご
となくしたフチレス形状です。
また、超親水性で水アカに強い「ア
クアセラミック」、強力な水流で便
器鉢内を洗い流す「パワーストリー
ム洗浄」を搭載しています。
便器とシャワートイレと組合せを選
ぶことができるシリーズです。

168,080円（税込）

アメージュ＋ 

・節水・手洗い付き
・フチなし形状
・アクアセラミック

10年
保証

お掃除のしやすさを究めたTOTO独
自のデザイン。奥までぐるっとフチ
がないから、簡単に拭きとりができ
ます。汚れが付きにくく落ちやすい
陶器表面の凹凸をナノレベルでなめ
らかに仕上げたセフィオンテクト。
便座のつぎ目なし機構を採用。
リーズナブルな価格で一体型が欲し
い方におすすめです。125,950円（税込）

ウォシュレット一体型

・節水・防露便器
・手洗い付き
・フチなし形状

10年
保証

タイプ2

CES9510

シャワートイレ
KAシリーズ セット

ZJ1

243,150円（税込）

最新の「ビルトイン食器洗い乾燥機」に取り替えませんか？

・ナノイーX 搭載・スライドオープン
・3Dプラネットアーム洗浄
・ムービングラックプラス・ストリーム除菌洗浄

㋱313,500円（税込）NP-45MD9SP

246,510円（税込）
標準工事費込み

10年
保証

液体洗剤投入も、運転コースも
自動でおまかせ！家事ラクを実現!!

45㎝幅
奥行65㎝対応

ディープタイプ

M9 Plusシリーズ

パナソニックの食器洗い乾燥機は
草津工場で作られています

浴室の保温性が高くなり、身体が
早くあたたまるようになりました。
トイレのアクセントクロスに濃い
色を選んだことで、雰囲気が変
わって良かったです。

お 客 様 の 声

浴室・洗面所・トイレの内装は「優しい
色合いにしたい」とのご要望から、水回
りの色合いを統一しています。

ホーロー製で美しいツヤのあるパネル、傷がつきにくく、簡単なお手入れでキレイが続きます。
システムバスの入れ替えにあたり、保温性も重視されていたM様。浴室全体に分厚い保温材が
施された「パーフェクト保温」は、冬場でもしっかり温かさをキープしてくれます。
熱伝導に優れた磁器タイルの床は、お湯をかけるとすぐ温まるのが魅力です。

湿気に強いホーロー製でお手入れがしやすく、綺麗な状態をキープしやすい洗面台。
横には、上2段開きタイプ＋下3段引き出しタイプの背の高い収納棚も設置しました。
化粧品や日用品ストックの収納に大活躍です。
床には「パナソニック・ウスイータ」を使用することで、既存の床の上から貼るリフォー
ムを行っています。薄さ1.5mmで床の高さを変えずに雰囲気を変えられ、バリアフ
リーにも配慮しています。

Before

Before

リフォーム事例
公開中!!

詳しくはこちら!
ホームページ

After

After
洗面室

浴　室

Before

タカラスタンダード  グランスパ

担 当   服 部

便器にフチがなく、お手入れがしやすいトイレへ
リフォーム。壁と天井はアイボリー系に、便器背
面には濃いグレーのアクセントクロスを選ばれ、
床には石目調のクッションフロアを採用すること
で、開放感のあるトイレへ一新しました。

首から肩をなでるような優しい湯が、全身をしっか
りと温める「肩包み湯」と、泡量の調節が可能な
ジェットバスも搭載。温泉やスパリゾートのような
癒しを味わうことができます。

After

After

トイレ

Before

LIXIL アメージュ・パッソ

タカラスタンダード  ファミーユ750

水回りの内装を一新してきれいに！優しい雰囲気の浴室・洗面所・トイレへ

昨年、給湯器の交換をおこなったお住まい
「浴室の劣化が気になるので、リフォームを検討している」とご相談いただきました。

クサネンのリフォームで快適プラス！

大津市M様邸
築 年 数
住宅タイプ
施 主 様

リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

築20年
一戸建て
50歳代 ご夫婦
お子さま2人
浴室・洗面・　　
1階トイレ
10日間
285万円

一級建築士事務所

タイル貼りでお手入れ
が大変。

フローリングの剥がれ
や変色が気になる。

クロスの汚れが気に
なる。


