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でもご案内しています

材 料

抹茶プリン

スタッフの
つぶやき

新
鮮な野菜が食べたいと思い、プランターでベビーリー
フの栽培を始めました。種まきして3日後には小さな
芽が出て、2週間ほどで初収穫。夜のナメクジ駆除は

少し大変ですが、わたしの期待に応えるようにスクスク育って
います。自分で栽培を始めてから、農家さんへ尊敬と感謝の
気持ちが増しました。　　　　　　　　　　　 　  （江崎）

お 盆休みは外食や、食べては寝ての生活をしていたせい
で、体重が激増･･･！若い頃のように食事制限だけで
は、思うように体重が落ちてくれません。健康的に痩

せるためには運動ですが、いつまでも暑いので、涼しくなって
から体を動かして体重を戻したいと思います！食欲の秋に負
けない気持ちでがんばろう！！                      　　（吉川）

実
はラーメン好きで、ラーメンFさんへひとりで食べに行
くことがあります。先日どうしても本店の味が食べた
くなり、大阪帰りに京都で途中下車してまで行ってき

ました。やはり本店だけあって美味しかったです。店によって
味が微妙に違うのがまた面白いですね。ラーメン屋の本店巡
り、ハマってしまいそうです。　　　　　　　　   （村上 聡)

最
近、下の子（2歳）がイヤイヤ期に突入しました。上の
子（4歳）で経験したイヤイヤ期をはるかに超えるイヤ
イヤぶりで、夫婦ともに手こずっています。保育園休み

に家で一日過ごすと、家中おもちゃで散乱してエライことにな
り、ゆっくり休めず苦労しています。もう少ししたら物分かり
もよくなると信じて、毎日奮闘しています！　　　　 （齊脇）

今話題の HOT なニュースをご紹介します

お役立ち情報
暮らしの
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season 2

生ドーナツが人気!

クサネン 
イメージキャラクター
エコかえる

送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

牛乳
砂糖
抹茶

250cc
80g
大さじ１強

5g
200cc

粉ゼラチン
生クリーム

リビングライフ課  齊脇

❶

❷

牛乳250ccを温める。沸騰直前で火を止める。
抹茶と砂糖を泡立て器でまぜておく。
①温めた牛乳に②抹茶入り砂糖を入れて混ぜる。
粉ゼラチンを入れてよく混ぜる。
生クリームを入れて混ぜてボールにこしながら入れる。
器に移し、冷蔵庫で冷やす。

❸

❹

❺

❻

❶ ❷ ❷ ❸ ❺

トピックスドマ キイ

生ドーナツってご存知ですか? やわらかく、しっとりとし
た食感やふわっとした食感が特徴で、専門店をはじめ、
多くの店やコンビニでも見かけるなど、人気が高まって
います。 

ところで、普通のドーナツと同じ
材料でつくり、油で揚げている
のに、「生」とつくのが不思議で
すね。それには、いくつかの解
釈があるようです。口の中で溶
ける、くちどけの良さが特徴の
タイプや、生地に生クリームが
練り込まれているタイプ、中に
たっぷりと生クリームが詰まっ
ているタイプをそう呼ぶことが
多いようです。

ちなみに、もっと前にも、生ドーナツと呼ばれていたもの
がありました。それは、リング状のスポンジケーキの上
にムースを乗せた、まるでケーキのようなものだったそ
うです。同じ名前でも、時代によって変わるとは、とても
面白いですね!

警察庁によると、昨年1年間の落とし物の数が約2,979
万点とこれまでで最も多かったそうです。

落とし物が増えた背景には、コロナ対策の行動制限が
解除されたこと、外国人観光客の増加があるようです。
最近ならではの物は、ワイヤレスイヤホンや携帯用扇風
機、モバイルバッテリーといった小型の電化製品、エコ
バッグなど。また、落とし物の現金はなんと228億
4,568万8,596円でこちらも過去最高に。お金は持ち
主が現れず、届けた人も受取りを辞退すると、都道府県
の歳入になるそうです。物を落とした際の遺失届は、交
番で出せて、一部の都道府県ではオンラインで出せるシ
ステム運用も始まっているそうです。落とし物をしたと
きは探しやすくするために、落とした日時や場所を思い
出し、特定させること。キャッ
シュカードなど落とし主の名前
が記載されている物が含まれる
場合はその旨記入する、色や形、
絵柄や飾りなどの特徴も書きま
しょう。物の管理には普段から気
をつけたいですね。

●濃厚にしたいときは、抹茶の分量を増やしましょう！
●生クリームを動物性にするとコクが出て、牛乳に変え
るとアッサリ、豆乳に変えるとヘルシーに変身します♪

Point!Point!

とろとろ～

生クリーム、つぶあん、栗

などをお好みでトッピング

してもいいですね！

抹茶の味が堪能できる「和」スイーツです。
混ぜて冷やすだけなので、カンタンに作れます！

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   https://www.kusanen.com/   E メール  info@kusanen.com
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本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。



0120-114-932 0120-020-932
草   津   店 大津仰木の里店

info@kusanen.com

ご心配ごと・お困りごとは、お気軽にご連絡ください

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など

新しい機器に
取り替えて

TOTO独自の【きれい除菌水】で使う
たびに自動で便器やノズル、便座を
しっかりと洗浄・除菌し、においまで脱
臭してくれます。汚れがたまりやすい便
器のフチ裏のくぼみもないから、サッと
ひとふき。

ウォシュレット一体型便器

ネオレスト
RS1

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状

10年
保証

標準工事費込み

標準工事費込み

標準工事費込み

標準工事費込み

「激落ちバブル」や「スパイラル水流」
で便器をお掃除してくれます。
側面に隙間や段差がほとんどないので、
拭きそうじがラクラク。コンパクトで、
奥まで手が届きやすい形状です。
全ふたオート開閉機能が標準搭載！

180,400円（税込）

全自動おそうじトイレ

アラウーノ
S160

・標準タイプ
・泡洗浄
・有機ガラス系新素材
・オート開閉

10年
保証

便器のフチを丸ごとなくしたフチレス形
状です。超親水性で水アカに強い「ア
クアセラミック」、強力な水流で便器鉢
内を洗い流す「パワーストリーム洗浄」
を搭載。便器とシャワートイレと組合
せを選ぶことができるシリーズです。

168,080円（税込）

アメージュ
　　＋ 

・節水
・手洗い付き
・フチなし形状
・アクアセラミック

10年
保証

奥までぐるっとフチがない「スゴフチ」。
汚れが付きにくく落ちやすい陶器表面
の凹凸をナノレベルでなめらかに仕上
げた「セフィオンテクト」。便座の内側
にも外側にもつぎ目なし。リーズナブル
な価格で一体型が欲しい方におすすめ
です。

130,273円（税込）

ウォシュレット一体型

・節水
・防露便器
・手洗い付き
・フチなし形状

10年
保証

タイプ1K

CES9510

シャワートイレ
KAシリーズセット

ZJ1

247,170円（税込）

・ナノイーX 搭載・スライドオープン
・3Dプラネットアーム洗浄
・ムービングラックプラス・ストリーム除菌洗浄

㋱313,500円（税込）
NP-45MD9SP

246,510円（税込）
標準工事費込み

10年
保証

液体洗剤投入も、運転コースも
自動でおまかせ！家事ラクを実現!!

45㎝幅
奥行65㎝対応

ディープタイプ

M9 Plusシリーズ

「浴室暖房・換気・乾燥機」の運転音が大きくなってきたら

「食器洗い乾燥機」のフラッグシップモデルが登場!!

・浴室暖房・衣類乾燥・浴室乾燥・涼風・24時間換気

NS-161H-2

91,300円（税込）
標準工事費込み

100V 1室換気

天井埋め込み型

「フチレス」のお掃除しやすい最新トイレに取替えませんか？

浴室乾燥機で一番人気のメーカー「マックス」

10年
保証

パナソニックの食器洗い乾燥機は
草津工場で作られています

異音がする原因として、モーター内のベアリングの劣化が考えられます。浴室暖房・
換気扇も機械のため故障や部品の経年劣化があり、寿命の目安は約10年程度です。

キッチン

WIC

リビング
ダイニング

WIC（ウォークインクローゼット）やパントリーなどの収納にこだわり!!
キッチン・リビングダイニング・玄関のリフォーム。

栗東市 K様邸
築 年 数
住宅タイプ
施 主 様
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

約30年
マンション
50歳代ご夫婦
キッチン・LDK・洋室・
ウォークインクローゼット
2ヶ月半
880万円

一級建築士事務所

リフォーム事例
公開中!!

詳しくは
こちら!
ホームページ

キッチンやリビングの収納が増え、
物が収納しやすくなりました。

お 客 様 の 声

経年劣化による傷み
が気になる。
収納量を増やしたい。WIC（ウォークインク

ローゼット）や部屋干し
をすることが多いので、
室内物干しがほしい。

一級建築士  矢 尾

クリナップ ステディアクリナップ ステディア

当社のホームページをご覧になり、マンションリフォームのご相談をいただきました。

コンロ横に15cm出っ張っていた壁
をフラットにし、以前より大サイズの
システムキッチンに入れ替え、収納量
が増えました。吊戸棚やシンク横壁
も撤去し、開放感のあるキッチンに
なりました。

カップボードは電子レンジなどが置きやすい腰高タイプに。
上には「オープンラックが欲しい」とのご要望から、パナソ
ニックの棚を2段取り付けました。上下でメーカーが異なり
ますが、色合いを自然な木目調でそろえることで、統一感
を出しています。

壁・天井、床フローリングを一新。キッチン前は、作業中に手元が
隠せるように、少し高いカウンターを設置しました。

収納を増やしたいとのご要望にお応えし、不要だった6畳の
和室と押入を、WIC（ウォークインクローゼット）とパント
リーへとリフォーム。収納量が大幅にアップしました。
また、WIC前の天井には部屋干しに便利なホスクリーンを
取り付けています。

Before

Before

After After

川口技研 ホスクリーン川口技研 ホスクリーン

玄 関

マンションの玄関が狭
めなので、広くしたい。
ベンチを設置してほしい。

玄関横の洋室を少し詰めてスペースを作り、ベンチを設置し
ました。また、隣の部屋の光を玄関に取り込めるよう、玄関収
納の上に明かり採り窓を取りつけ、明るい玄関になりました。

Before

Before

After

After

壁の角をアール状にデザインすることで、やわ
らかい雰囲気のリビングダイニングにするこ
とができました。。

LDKの扉の位置を変えて、通路を広げました。
以前よりも玄関寄りに扉を設置したことで、
LDKが広くなっています。


