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材 料

カボチャの炊飯器ピラフ

スタッフの
つぶやき
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匹の保護猫を譲り受け１年が経ちました。当時の写真
や動画を見返すと、手のひらサイズだった子猫が、今で
はすっかりぽっちゃりボディになり、病院からダイエッ

トするよう言われてしまいました。ですが可愛さのあまり、つい
ついおやつをあげ甘やかしてしまうので、愛猫の健康のために
心を鬼にして、食事と運動の管理をしていきます！　 （村田）

お うちで炭酸水がつくれるマシーンを購入しました。フルー
ツ酢と炭酸水を合わせて飲んでいます。何と合わせたら
おいしくできるかなと試行錯誤中です。今まではスー

パーで炭酸水を買っていたのですが、欲しい時にすぐ作れるし、
ペットボトルのゴミも出ないのでエコです。新しい家電や家具は、
普段の生活が便利になっていいですね！　　　　　　  （二橋）

秋
の味覚と言えば松茸ご飯！僕が子どもの頃、祖母の家
の裏山で松茸が採れたので、松茸ご飯が食卓に出るこ
とがありました。大人になった今、ふと松茸ご飯が食べ

たくなりスーパーへ。すると価格にビックリ！改めて高級食材だ
と認識しました･･･。今になって祖母に感謝です。　　（太田）

4 歳の誕生日を迎えた息子。最近マインクラフトという
ゲームのキャラクターにハマっていて、誕生日プレゼント
にグッズをおねだりされました。僕の両親や兄妹からも

「マイクラ」グッズをもらい、グッズに囲まれて息子も大喜び。少
し前までピクミンにハマっていたのに、子どもの興味の移り変わ
りは早いですね（笑）振り回されないようにしたいです！（西村）
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送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

タマネギ(みじん切り)
ハム(1㎝角切り)
カボチャ(約1.5㎝角切り)
白米(洗って、水を切る)
大豆(水煮)
コーン(缶)

1/2個
1パック
1/8個
200g
60g
40g

20g
6g
200ml
1g
少々

バター(有塩)
コンソメ(固形)
水
塩（小さじ1/6）
こしょう

リビングライフ課  西村

❶

❷

タマネギ、ハム、カボチャはカットしておく
フライパンにバターを溶かし、タマネギを炒め、しんなりして
きたら、ハムとカボチャを加えて、さっと炒める
炊飯器に、①と米・大豆・コンソメ・水・塩・こしょうを入れて、
白飯同様に炊く
炊きあがったら、コーンを混ぜ込み、塩・こしょうで味を整える

❸

❹

❶ ❷ ❸

水まわりの劣化によって使いづらさなどが生じると、ストレス
につながり、暮らしの質にも影響します。そこで、浴室のリ
フォームのタイミングを見極めて、検討してみてはいかがで
しょう。

リフォームをする時期の目安は、10～20年と言われていま
す。それくらいの年数が経つと、さまざまな不具合が見られ
ます。1カ所の不具合を修理するだけで済む場合もあります
が、その傷みがとても気になる、もしくは、複数ある場合はリ
フォームを考えるのも手です。また、年月が経った住まいの
浴室は寒く、ヒートショックの危険性もあるため、浴室の断
熱性を高めたい、また、洗濯物を乾燥させたいなどの希望が
あれば、ぜひリフォームを検討してみましょう。

ほかにも、家族構成が変わったり、年を重ねたときも、リ
フォームを考えるタイミング。親と同居で介護が必要になっ
たとき、出産で家族が増えるなど、家族構成が変わったと
き、バリアフリーにしたり、浴槽を大きくしたりと、家族全員
がより快適に使える仕様にすると良いですね。

カボチャは大きめに
カットしたほうが、

仕上がりが良くなります。

カボチャの優しい甘味があるピラフです。
炊飯器を使うのでとってもカンタン！

お好みで具材をプラスすればオリジナルを楽しめます。

住まいの中で重要な水まわり。いつでも快適に使いたいですね。
そこで、今回は浴室のリフォームを考えるポイントをご紹介します。
住まいの中で重要な水まわり。いつでも快適に使いたいですね。
そこで、今回は浴室のリフォームを考えるポイントをご紹介します。
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浴室リフォーム浴室リフォームのタイミングを見極めましょう
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●タイルや浴槽、コーキング材にひび割れがある　
※小さなひび割れから湿気や水分が内部に伝わり、構造材
などを腐食させたり、水漏れを引き起こすリスクがあります

●換気扇から異音がする
●床がへこむ
●ドアの開閉がしづらい
●蛇口から水が漏れる

●排水口の流れが悪い
●排水口からニオイがする
●掃除をしても取れない
カビがある

リフォームを検討するきっかけとなる不具合

リフォームをしたい！と思ったら考えること

いちばん大切なのは、リフォームの目的を明確にするこ
と。使い勝手の悪さを解消したい、デザインを一新した
い、新たな設備や機能を追加したいなど、リフォームの
優先順位を考えておくと、相談がスムーズです。

また、機能やオプションを追加すると費用は高くなる
ため、優先順位を考えることは、工事内容を絞りやす
くすることにもつながります。水まわりは、まとめてリ
フォームすると配管補修なども効率良く進められ、工
事期間の短縮にもつながります。ほかのところにも不
具合が見られたり、使い勝手が気になる、という悩み
などがあれば、検討するのも良いですね。
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本紙は自然にやさしい
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住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
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ご心配ごと・お困りごとは、お気軽にご連絡ください

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など

新しい機器に
取替えて

TOTO独自の【きれい除菌水】で使う
たびに自動で便器やノズル、便座を
しっかりと洗浄・除菌し、においまで脱
臭してくれます。汚れがたまりやすい便
器のフチ裏のくぼみもないから、サッと
ひとふき。

ウォシュレット一体型便器

ネオレスト
RS1

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状

10年
保証

標準工事費込み

標準工事費込み

標準工事費込み

標準工事費込み

「激落ちバブル」や「スパイラル水流」
で便器をお掃除してくれます。
側面に隙間や段差がほとんどないので、
拭きそうじがラクラク。コンパクトで、
奥まで手が届きやすい形状です。
全ふたオート開閉機能が標準搭載！

180,400円（税込）

全自動おそうじトイレ

アラウーノ
S160

・標準タイプ
・泡洗浄
・有機ガラス系新素材
・オート開閉

10年
保証

便器のフチを丸ごとなくしたフチレス形
状です。超親水性で水アカに強い「ア
クアセラミック」、強力な水流で便器鉢
内を洗い流す「パワーストリーム洗浄」
を搭載。便器とシャワートイレと組合
せを選ぶことができるシリーズです。

168,080円（税込）

アメージュ
　　＋ 

・節水
・手洗い付き
・フチなし形状
・アクアセラミック

10年
保証

奥までぐるっとフチがない「スゴフチ」。
汚れが付きにくく落ちやすい陶器表面
の凹凸をナノレベルでなめらかに仕上
げた「セフィオンテクト」。便座の内側
にも外側にもつぎ目なし。リーズナブル
な価格で一体型が欲しい方におすすめ
です。

130,273円（税込）

ウォシュレット一体型

・節水
・防露便器
・手洗い付き
・フチなし形状

10年
保証

タイプ1K

CES9510

シャワートイレ
KAシリーズセット

ZJ1

247,170円（税込）

「浴室暖房・換気・乾燥機」の運転音が大きくなってきたら

レンジフードの取替えはお済みですか？

浴室暖房／衣類乾燥／浴室乾燥／涼風／24時間換気

BS-161H-2

TLR-3S-AP602SV

91,300円（税込）
標準工事費込み

128,530円（税込）標準工事費込み

100V 1室換気

天井埋め込み型

ノンフィルター・スリム型

「フチレス」のお掃除しやすい最新トイレに取替えませんか？

浴室乾燥機で一番人気のメーカー「マックス」

10年
保証

異音がする原因として、モーター内のベアリングの劣化が考えられます。浴室暖房・
換気扇も機械のため故障や部品の経年劣化があり、寿命の目安は約10年程度です。

10年
保証

60cmシルバー
サイズ：60㎝／75㎝／90㎝
色：シルバー／ブラック等
コンロ連動も選べます。

フィルターがないので面倒な掃除も、目詰まりに
よる吸引力の低下もなく、しっかり油をキャッチ！

TLRシリーズ

今、お使いのレンジフードは単品で取替えが可能です! 2024年12月中
の取付けで

5,000円
キャッシュバック！
期間中にリンナイ対象機種

（TAG/OGR/XGR/LGR/TLR
シリーズ）をご成約の方

Rinnai・FUJIOH
メーカーキャンペーン

コンロと同時交換で
さらにおトクに!!

洗面所

きれい除菌水や人造大理石の浴槽、サイズオーダー可能な洗面台
お手入れが簡単で洗練された浴室・洗面所へリフォーム

大津市 K様邸
築 年 数
住宅タイプ
施 主 様
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

約25年
一戸建て
60歳代ご夫婦

浴室・洗面所

3週間
300万円

一級建築士事務所

リフォーム事例
公開中!!

詳しくは
こちら!
ホームページ

保温浴槽なので、以前に比べてお湯が冷めにくくなりました。
洗面所が広くなり、すっきりとして良かったです。

お 客 様 の 声

洗面所の横幅を活かし
て、幅の広い洗面台を
置きたい。

築25年が経ち、「経年劣化が気になる」「孫が産まれるので、
その前にきれいにリフォームしたい」とご相談いただきました。

Before

Before

After

After

幅1m70㎝で壁から壁までぴったりと納まるサイズにリフォームし、収納量
もアップしました。また、洗面台の両サイドにある縦長の窓に干渉しない
一面鏡もサイズオーダーで作成しました。

洗面台は、ご要望に応じて細かく
サイズオーダーが可能なシリーズ
を選ばれました。

洗濯機背面にあった面台を撤去し
て、洗濯機を壁に寄せて置けるよ
うにしたため、リフォーム前より
も、浴室入口を広く取ることがで
きました。

ハウスメーカーさんのシステムバスからのリフォームで、
入れ替え可能な商品に限りがありましたが、ご要望に
合った商品を提案させていただきました。
お孫さんのご誕生前に、洗練された浴室と洗面所に
することができました。

一級建築士  矢 尾

浴室入口にある排水溝
が大きく、掃除が大変。

2階に設置されたハウスメーカーの浴室でしたので、配管などの構
造上、設置可能なシステムバスを提案し、リフォームを行いました。

Before After
浴 室

汚れが付きにくく、お手入れが簡単な人造大理石
の保温浴槽は、半円形タイプでゆったりと入浴が
できます。浴槽の横には手すりを設置し、シャワー
フックも手すりとして使うことができます。

畳のような柔らかさがあるお掃除ラクラクほっカ
ラリ床や、きれい除菌水での床ワイパー洗浄、人
造大理石の保温浴槽で、あたたかくお手入れも簡
単な浴室になりました。

TOTO エスクアTOTO エスクア

TOTO サザナ1.25坪TOTO サザナ1.25坪


