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送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

材 料

サーモンチャウダー

作り方

下準備

❶

❷

塩鮭に黒胡椒をふる。フライパンを中火にかけてバターを溶かし、紅鮭を入れ
て、両面に軽く焼き色がつくまで焼く。皮と骨を除き3等分にしておく。

①にタマネギを加えて炒め、しんなりしたらシメジとエリンギを加えて炒める。

シメジとエリンギがしんなりしてきたら、弱火にして薄力粉を加えて混ぜる。

粉っぽさがなくなったら、牛乳を少しずつ加えながら混ぜ、とろみをつけていく。

コンソメと塩を加えて混ぜ、中火にして5分程煮たら、完成。

❸

❹

❺
奥様サポーター　小 島

最
近、娘（5歳）が手伝いをしてくれるようになりました。洗
濯物を畳んだり、料理に調味料を入れたりと難しくない
ことですが、積極的に手伝ってくれます。つい最近まで、

赤ちゃんだと思っていたのに、気付けばお手伝いもして、できるこ
とが増えていくのは幸せだなぁと感じます。毎日慌ただしく過ぎ
ていきますが、娘の成長をしっかり見守りたいと思います。（齊脇）

年恒例の友人とのバーベキューは10年目。今年は7家
族、総勢20人以上の大所帯に。会場は持ち回り制にして
いて、今回はわが家でした。主催として準備、テントや

プール設営、食材の仕込みから大変でした。途中ゲリラ豪雨で、家の中に避
難するハプニングもありましたが、みんな楽しんでくれました。余ってしまっ
たお肉や海鮮、お菓子もいただいちゃって､主催者特権ですね｡    (田中ま)

毎 私
が約20年前から続けているランニング。休日は、陸上
部に所属している息子と一緒に琵琶湖湖岸を走ってい
ます。息子は中学生になりましたが、親と一緒なんて恥

ずかしいと言わずに走ることに付き合ってくれて、うれしい限り
です。親子の会話ができる貴重な時間、健康維持にもつながって
いるので、これからも一緒に楽しく走っていきたいです。  (吉田)

旬の鮭とキノコのうまみがたっぷり溶け込んだ、
風味豊かなスープです。

塩鮭をつかうことで、下味をつける手間が省けます。

お好みで、ジャガイモやニンジン
などお野菜をプラスすると、
具だくさんのスープになります。

今
年は人生初の「緑のカーテン」に挑戦し、プランターで
ゴーヤを育てています。最初は順調に育っていました
が、少しすると葉っぱが黄色くなってしまったので、慌て

て肥料をあげたら、何とかもち直してくれました。何本か収穫も
できて、ゴーヤチャンプルやサラダでおいしくいただきましたが、
緑のカーテンになる前に夏が終わってしまいました…。    （矢尾）
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エコかえる

スタッフの
つぶやき

お役立ち情報暮 ら し の

フライパンひとつで作る

タマネギは薄切り、シメジは小房に分け、
エリンギは半分の長さに切り、スライスする。
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ドバイチョコレートって何？

01 02

ぬい活ってご存知？

ぬい活とは「ぬいぐるみ
と過ごす活動」のこと。
学生がカバンなどにつけ
て楽しむほか、ぬい活を
特集したムック本が大人
気になるなど、大人にも
その魅力が広がっている
そうです。好きなぬいぐるみと一緒におでかけした
り、写真を撮ったりして、ぬいぐるみとの時間を楽し
むこともぬい活のスタイル。
そんなぬいぐるみ自体も注目され、機能性を持たせ
たモノがいろいろ登場しています。たとえば、デスク
ワーク時に、お腹と机に挟んで猫背の改善をサポー
トしてくれたり、太ももに挟んでエクササイズをする
モノ。眠りをサポートしてくれるぬいぐるみもあり、
枕になり、仮眠ができるモノや、一緒に寝ることで
ぬいぐるみがふくらんで呼吸リズムを整えてくれ、快
眠につなげてくれるモノも。何より、見た目がかわい
くて癒されることが最大の魅力です。

最近、輸入食品を扱うお店
などで目にする「ドバイ
チョコレート」。気になり
ますね。ドバイチョコレー
トとは、アラブ首長国連邦
ドバイ発祥で、ミルクチョ
コレートにピスタチオク
リームとカダイフ（小麦粉でできた細い麺）を中に
入れてサンドした板チョコレートのこと。ドバイの
フードインフルエンサーがSNSに投稿したところ、
そのユニークな食感と、ザクザクとした音で話題に
なり、世界中で注目されるようになったそう。ちなみ
に、中東圏では高級スイーツとして認知されている
そうです。見た目がおしゃれなところも人気のひと
つかもしれません。
そんな人気ぶりから、日本の大手チョコレートメー
カーもドバイチョコレートを展開。ますます人気が
高まりそうですね。インターネットでも購入できるそ
うなのでチェックしてみてください♪
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本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

今話題の HOT なニュースをご紹介します

トピックスマ ド キイ



0120-114-932 0120-020-932
草   津   店 大津仰木の里店

info@kusanen.com

ご心配ごと・お困りごとは、お気軽にご連絡ください

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など

新しい機器に
取替えて

標準工事費込み

335,830円（税込）

バブル発生装置を搭載したガス給湯器

リモコンセット・専用アダプター込み

RUF-UME2406SAW（A）

MBC-MB240VC（A）

オート24号

シャワーや蛇口から家中、ウルトラファインバブルのお湯が

浴槽のアダプターからはマイクロバブルの白濁のお湯が出ます
マイクロバブルバス ✚ ウルトラファインバブル付給湯器マイクロバブルバス ✚ ウルトラファインバブル付給湯器

大ががりな工事不要!!

ダイキン空調機特約店の当店におまかせください

S405ATRP

S565ATRP
303,270円（税込）

「快適」と「節電」２つの自動運転をシーンに合わせて使い分け
うるさらX

18畳

14畳

標準工事費込み

277,200円（税込）標準工事費込み

 ©D.H.T.2000

ダイキン
イメージキャラクター

2025年モデル

•フィルター自動お掃除
•うるる加湿／さらら除湿
•節電自動運転

•しつどクリーン
•ランドリー乾燥
•スマホ接続対応

•AI快適自動運転
•垂直気流
　サーキュレーション気流

10年
保証

10年
保証

フィルター自動お掃除付き！

エコナビ搭載のハイグレードモデル。
洗うだけで食器が除菌できるストリー
ム除菌洗浄を搭載！上かごが自在に変
化するムービングラックプラスで食器
セットがラクラク！

人気No.1のビルトイン食洗機

NP-45MD9S

165,220円（税込）標準工事費込み

10年
保証

M9 シリーズ

パナソニックの食器洗い乾燥機は
草津工場で作られています

45㎝幅
奥行65㎝対応

ディープタイプ

•ムービングラックプラス
•3Dプラネットアーム洗浄

•スライドオープン
•ストリーム除菌洗浄

買い換えでサイズもぴったり

「フチレス」のお掃除しやすい最新トイレに取替えませんか？

標準工事費込み

空間になじみやすい、やわらかな丸みを帯び
たデザインのタンクレストイレ。汚れが付き
にくい「きれい除菌水」を搭載。新たに「便
座きれい」も追加されました。ふだん見えず、
汚れに気づきにくい便座裏のきれいが長持
ちします。汚れやすいフチ裏がないので、
サッとひとふき、お手入れがカンタンです。

253,770円（税込）

ネオレスト RS1

10年
保証

新商品

ウォシュレット一体型便器
CES9510R

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状
・便器きれい

給湯器が壊れて困るその前に、早めの交換をおすすめします

省エネ給湯器 エコキュート

エコキュートからの
標準取り換え工事費込み

Sシリーズ スタンダードクラス

10年
保証

フルオート
無線LAN搭載
コミュニケーション
リモコンセット

（HE-TQWLW）

2025 補助金対象機種

補助額10万円

設置場所に合わせて、
薄型モデルもご相談ください

453,640円（税込）HE-S37LQS
370ℓ

481,180円（税込）HE-S46LQS
460ℓ

•自動保温、自動たし湯•追いだき
•自動湯はり•スマホでおふろ（アプリ）

台所・風呂リモコン付/脚部カバー付

草津市 F様邸
築 年 数
住宅タイプ
施 主 様
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

20年
戸建て
50歳代 ご夫婦

浴室・洗面所

10日間
228万円

一級建築士事務所

お掃除のしやすい素材や、使い勝手の良い機能にこだわった
浴室・洗面所のリフォーム

TOTO オクターブ 間口90cmTOTO オクターブ 間口90cm

いくつかショールームをご覧になった中から、お掃
除がしやすい素材を気に入り決められました。床は
「磁器タイル」でゴシゴシこすっても傷が付きにくく、
汚れが落ちやすいのが特徴です。ホーロー製の壁パ
ネルも汚れを落としやすくなっています。マグネット
を使用して収納をカスタマイズすることもできます。
「お掃除がしやすいように、固定で設置するものは
できるだけなくしたい。収納棚はマグネット小物で
対応したい」とのことから、収納棚や鏡は設置してい
ません。

経年劣化が気になる。冬場は寒い。

浴 室 After

Before

リフォーム事例
公開中!!

詳しくはこちら!
ホームページ

洗面所にも暖房器具を希望され『壁掛型

遠赤外線暖房機』を設置しました。

スイッチひとつですぐに温かくなる「瞬間

暖房」や、夏場のお風呂あがりにおすすめ

「涼風」があり、冬場はあたたかく夏場は涼

しく、快適に使える洗面所に変わりました。

スッキリとしたデザインの洗面台。下収納は、
ショールームで使い勝手を試して選ばれた2段
の引き出しタイプです。奥まで物を収納しやす
く、物の出し入れがしやすくなりました。

水栓は「タッチレスお掃除ラクラク水栓」。
レバーに触らずに使えるため、きれいな状態を
キープしやすいです。使い方に合わせてボタン
を押すことで、簡単に自動と手動を切り替える
ことができます。

洗面所 After

Before

トール収納の下の収納が
使いにくい。せっかくだから
大きくイメージを変えたい。
タッチレス水栓にしたい。

タカラスタンダード グランスパ 1坪タカラスタンダード グランスパ 1坪

窓が通りから見える位置にあり、
視線が気になる。

AfterBefore

Before

視線が気になるお悩みがあり、窓の外側にはご自身でカーテ
ンを付けられていました。窓は既存のままですが、縦面格子を
ルーバー付き面格子に付け替え、外からの視線を遮りながら、
採光や通風の調整をできるようになりました。

After

K

担当　木 下

少し前にトイレを交換して気持ち良く過ごせて
いるので、浴室もきれいにリフォームしたいと、
ご要望でした。

築20年がたち「経年劣化が気になるのでリフォームしたい」とご相談いただきました。


