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エコかえる　 の
暮らしワクワク日記

season 2

送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

ガトー・インビジブル

作り方

❶

❷

りんごは皮・種を取り除き、スライサーでスライスする。
ボウルに卵を割りほぐし、砂糖を加えすり混ぜる。
小麦粉・牛乳・溶かしバターを順に加え混ぜる。
③に①を加え、やさしく混ぜる。
クッキングシートを敷いた型に④のりんごを重ねなが
ら入れる。
１７０℃に温めたオーブンで50～55分焼く。
冷蔵庫で冷やし、カットして粉砂糖をふる。

❸

❹

❺

❻

❼
奥様サポーター  小 島

お
菓子の中で「グミ」が流行っていますね。うちの子どもたち
も大好きでよく購入しますが、実は僕も大のグミ好きです。
硬くて噛み応えのあるタイプが特に好きで、今の一番のお気

に入りは「忍者メシ」シリーズです。３０代後半になってグミなんて大
人げないのですが、新商品が出ると、ご飯を差し置いても買ってしま
います。一粒あたりの糖分を計算したら、おそろしい話です。   （西田）

々の家事の負担を減らすために、家族会議でロボット掃除機
を導入することを決意。調べていると、色んな家電を1ヶ月か
ら定額でレンタルできる画期的なサービスを見つけました。

ライフスタイルに合わなければ返却したり、気に入ればそのまま購入することもできる
ようです。数か月だけ試してみたいな～って方にオススメです！そんな私はルンバをレ
ンタルし、毎日キレイな床で気持ちがいいです♪次は何をレンタルしようかな～ （吉島）

日 久

りんごのスライスと生地が積み重なり、
ミルフィーユのような食感の不思議なケーキ。
混ぜて焼くだけなので、カンタンに作れます。

最
近「パールン」という熱帯魚を飼い始めました。あまり見かけない魚
ですが、ナマズと鮫を合わせたような見た目がカッコイイです！
初めての熱帯魚なので、店員さんに教わりながら、飼育に必要なも

のを買い揃える時間も楽しいですね。今は5cmほどですが、成長するとかな
り大きくなるそうで、成長に合わせて水槽も大きいものを準備しました。元気
に泳ぎ回って、餌もよく食べるので、観察するのが楽しいです！ 　  　 （木村）

しぶりにハンバーガーが食べたくなり、メニュー検索すると「こんな
に高かったっけ !?」と驚きました。私の記憶は10年前で止まってい
たようです…。それならとバンズ、とろけるチーズ、チルドハンバー

グ、冷凍ポテトを買って自分で作ってみました。好きな具材を入れられてボ
リュームもあり、十分に満足感を得られました。昨今の値上げラッシュにお財
布は悲鳴を上げていますが、自分で作れたのは新しい発見でした。 （村上健）

❶ ❷ ❹ ❻ ❻

スタッフの
つぶやき

草津市東草津一丁目3-40
      0120-114-932
定休日／火曜日・水曜日

草津市東草津一丁目3-40
      0120-114-932
定休日／火曜日・水曜日

草津店＜1級建築士事務所＞

大津市仰木の里七丁目1-6
      0120-020-932
定休日／火曜日・水曜日

大津市仰木の里七丁目1-6
      0120-020-932
定休日／火曜日・水曜日

大津仰木の里店
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りんごの甘味が少ないなぁ
というときにも

おすすめのお菓子です♪

材 料

りんご
卵
砂糖
小麦粉

1個
1個
30g
40g

牛乳
溶かしバター
粉砂糖

35cc
25g
適量

お役立ち情報暮 ら し の

リビングライフ課  西 田

今話題の HOT なニュースをご紹介します

クサネン イメージキャラクター
エコかえる

トピックスマ ド キイ
消毒

消毒用アルコールの捨て方

01 02

防災バッグ、どこに置く？

地震、大雨など、年中防災対策が必要な日本。持ち出し
用の防災バッグを家に常備している人も多いのではない
でしょうか。その防災バッグ、どこに置いていますか？ 置
く場所に迷っているなら、玄関など、すぐに取り出せる位
置に置くのがおすすめです。また、水害に備えて、戸建て
の場合、2階以上の場所に置くのもおすすめです。ほか
に、リビングの出入り口付近、寝室、キッチンといった、生
活動線で逃げるときの通り道に置くのも良いので、改め
て、生活動線を確認してみましょう。車の中、職場のロッ
カーなどに分散させるのもおすすめ。持病の薬、コンタ
クト、メガネの予備など行動するうえで欠かせないもの
は、普段から持ち歩き、薬やコンタクトは分散させるのも
良いですね。逆に、置くのに避けた方が良い場所があり
ます。それは、いざというとき
に取りづらい押し入れの奥や家
具が倒れたら取れなくなるよう
な場所、倒れる可能性がある収
納家具の中。置き場所を確認し
て、適切な場所に置きましょう。

手指の消毒やお掃除に重宝する消毒用アルコール。使い
切るのがベストですが、余ったまま眠っている…という
ことはありませんか？ 消毒用アルコールはずっと使える
ものではなく、使用期限があるのです。その多くは、製
造日から３年程度と言われていますが、使用期限が切れ
てしまったら、処分を考えますね。液体だからそのまま
流しに捨ててもいいのかな？と思いがちですが、それは
いけません。アルコール濃度60％以上のものは、消防法
上の危険物にあたります。流しに捨てると、下水道管の
中で火災を起こす可能性が
あるのだそうです。そこで、
余った布や古紙にしみ込ま
せ、乾燥させてから燃える
ゴミで捨てるのがおすすめ。
作業する際は、火の気のな
いところで行い、換気もお
忘れなく。空き容器は材質
に合わせて分別し、捨てま
しょう。

乾燥

燃えるごみ

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌
株式会社クサネン・K-style

おかげさまでおかげさまで
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1月号
2026

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   https://www.kusanen.com/   E メール  info@kusanen.com



0120-114-932 0120-020-932
草   津   店 大津仰木の里店

info@kusanen.com

ご心配ごと・お困りごとは、お気軽にご連絡ください

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など

新しい機器に
取替えて

標準工事費込み

335,830円（税込）

バブル発生装置を搭載したガス給湯器

リモコンセット・専用アダプター込み

RUF-UME2406SAW（A）

MBC-MB240VC（A）

オート24号

シャワーや蛇口から家中、ウルトラファインバブルのお湯が
浴槽のアダプターからはマイクロバブルの白濁のお湯が出ます
マイクロバブルバス ✚ ウルトラファインバブル付給湯器マイクロバブルバス ✚ ウルトラファインバブル付給湯器

大ががりな工事不要!!

10年
保証

「フチレス」のお掃除しやすい最新トイレに取替えませんか？

標準工事費込み

空間になじみやすい、やわらかな丸みを帯び
たデザインのタンクレストイレ。汚れが付き
にくい「きれい除菌水」を搭載。新たに「便
座きれい」も追加されました。ふだん見えず、
汚れに気づきにくい便座裏のきれいが長持
ちします。汚れやすいフチ裏がないので、
サッとひとふき、お手入れがカンタンです。

253,770円（税込）

ネオレスト RS1

10年
保証

新商品

ウォシュレット一体型便器
CES9510R

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状
・便器きれい

給湯機が壊れて困るその前に、早めの交換をおすすめします

省エネ給湯機 エコキュート

エコキュートからの
標準取り換え工事費込み

Sシリーズ スタンダードクラス

10年
保証

フルオート
無線LAN搭載
コミュニケーション
リモコンセット

（HE-TQWLW）

453,640円（税込）HE-S37LQS
370ℓ

481,140円（税込）HE-S46LQS
460ℓ

•自動保温、自動たし湯•追いだき
•自動湯はり•スマホでおふろ（アプリ）

台所・風呂リモコン付/脚部カバー付

レンジフードの取替えはお済みですか？

WNBSK608HDXMSI

146,410円（税込）標準工事費込み

10年
保証

ノンフィルター・スリム型 60cmシルバー コンロ連動
サイズ：60㎝／75㎝／90㎝　色：シルバー／ブラック等

フィルターがないので面倒な掃除も、目詰まりに
よる吸引力の低下もなく、しっかり油をキャッチ！

WNBS-Hシリーズ
今、お使いのレンジフードは単品で取替えが可能です!

取替え時間はたったの
約1.5～2時間！！

お手入れ性が高く、お料理が楽しくなるガスコンロ

ハイパーガラスコートトップ／オートメニュー／左右高火力

ワンタッチ脱着ファン／静電タッチスイッチ

PD-829WS-U60CV

117,370円（税込）

10年
保証

プッシュボタン式の点火ボタンを搭載。
スタイリッシュなデザインが人気です！

ショールーム展示あり

ウィズナ
水なし両面焼きグリル ショールーム展示あり60cm幅

標準工事費込み
ラ・クックグラン
プレゼント!!

新商品

2026 補助金対象（予定）

補助額7万円

設置場所に合わせて、
薄型モデルもご相談ください

大津市 S様邸
築 年 数
住宅タイプ
施 主 様
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

22年
戸建て
60歳代 ご夫婦

浴室・洗面所

2週間
266万円

一級建築士事務所

築22年の経年劣化が気になっていた水回りを明るく清潔な空間に

リフォーム事例
公開中!!

詳しくは
こちら!
ホームページ

築年数の経過とともに、気に
なる劣化。

お手入れのしやすい洗面所
にしたい。

浴 室 After

Before

今回のリフォームでは、丁寧なヒアリングを行い、使い

やすさと快適さの両方を実現することができました。

S様には「快適で使いやすくなった」と大変お喜びい

ただいています。

築22年が経ち、設備の老朽化やお手入れのしづらさを感じられたことが、
リフォームのご依頼をいただいたきっかけとなりました。

浴室を出て左の壁上部にウォー
ルヒートを設置。狭い場所に設
置でき、冬場のヒートショックの
予防に効果的です。夏には涼風
機能で、お風呂上がりに扇風機
としてもお使いいただけます。

サイドキャビネット付きで、すぐれた収納力と使いやすさを両立。タオル掛け
周辺のクロスのカビ汚れにお悩みでしたが、腰の高さまでサニタリーパネル
を貼ったことで、汚れやすい部分のお手入れがしやすくなりました。見た目も
明るく、清潔感のある空間へ生まれ変わりました。

お手入れのしやすさを重視されたS様。‶床ワイパー洗浄”や“きれい除菌水”で
お手入れがしやすく、浴槽内は自動洗浄機能で清潔をキープ。面倒なお掃除
の手間を減らし、快適な浴室へリフォームをおこないました。

浴室の出入り口は、段差のない
バリアフリー設計で将来も安心
です。

洗面所
Before

After

TOTO サザナ 1坪TOTO サザナ 1坪

Panasonic シーラインPanasonic シーライン

一級建築士　矢 尾

Before

コロナ 壁掛型遠赤外線暖房機
ウォールヒート

After


