
ホームページ   https://www.kusanen.com/   E メール  info@kusanen.com
〒525-0041 滋賀県草津市青地町138番地  クサネン株式会社

0120-118-932お客様
ダイヤル 最新情報はホームページ

でもご案内しています

送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

草津市東草津一丁目3-40
      0120-114-932
定休日／火曜日・水曜日

草津市東草津一丁目3-40
      0120-114-932
定休日／火曜日・水曜日

草津店＜1級建築士事務所＞

大津市仰木の里七丁目1-6
      0120-020-932
定休日／火曜日・水曜日

大津市仰木の里七丁目1-6
      0120-020-932
定休日／火曜日・水曜日

大津仰木の里店

★
◉レクサス

　スター
◉バックス

◉草津市役所 JR草津駅

じしゃ◉
ロン

▶
至
栗
東

◀
至
大
津

国道1号

成安造形◉
大学　　
◉161

号
バ
イ
パ
ス

国
道
衣
川

琵
琶
湖

◉

◉フレスコ

　セブン
◉イレブン

仰木
雄琴IC

ローソン
★ほんだ 　

クリニック 

JR
お
ご
と

　
温
泉
駅

株式会社クサネン・K-style
おかげさまでおかげさまで
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本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。
ホームページ   https://www.kusanen.com/   E メール  info@kusanen.com

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

今話題の HOT なニュースをご紹介します

ティーバッグの紅茶を
おいしくいれたい!

01 02

はちみつの良いところ

甘くておいしいはちみつ。体
に良いのは広く知られていま
すが、どんな良さがあるのか、
ちょっと深掘りしてみます。
はちみつの約80％はブドウ
糖と果糖で、ビタミンやミネ
ラル、アミノ酸などが含まれ、
栄養豊富です。はちみつに含まれるブドウ糖や果糖は体
内ですぐにエネルギー源となり、朝摂ると1日の活動のス
イッチが入りやすいので、ヨーグルトといっしょに食べる
のも良いですね。消化吸収が早いので、胃腸の負担にな
りにくく、疲労回復にも役立つのだそうです。
また、強い殺菌効果が期待できるのも知られていますね。
のどに違和感を覚えたら、はちみつをなめて、のどにとど
めるようにすると効果的だとか。
ほかに、レモンのはちみつ漬けや砂糖の代わりに使うの
も良いですね。その本来の良さを味わえる純粋はちみつ
がおすすめです。

寒いときに体も心も温めてく
れる紅茶はティーバッグでい
れるのが手軽♪
インスタントなイメージです
が、バッグの中には茶葉が
入っている立派なもの。ぜひ
おいしくいれたいですね。
まずは少量のお湯をカップに入れて温め、その間にティー
バッグを少し広げて振り、中の茶葉をほぐします。布目の
粗いタイプはこのひと手間で微粉が落ちて苦みやえぐみ
が防げます。カップのお湯を捨てて説明書きの量の熱湯
を注ぎ、ティーバッグを振らずに入れます。カップにフタ
をして蒸らし、2～３分後にフタを開けます。
ちなみに、ティーバッグの上の方に見える白い泡はアクだ
とか。そのアクが出ないよう、静かに引き上げて水面の
ところで軽く振ってしずくを切ります。
ちなみに、ガラス製のカップだと茶葉の成分がゆっくり
抽出される様子が見え、何とも癒されます♪

トピックスマ ド キイ

クサネン イメージキャラクター
エコかえる

エコかえる　 の
暮らしワクワク日記

season 2

さきいかキムチ

作り方
❶

❷

❸

❹
奥様サポーター  小 島

韓国定番、さきいかの旨味を生かした珍味キムチ。 
噛めば噛むほど旨味がジュワァ～と口の中に広がり、

一度食べたら止まらないおいしさです！

ボウルにⒶ調味料を入れてよく混ぜる。
袋に、ソフトさきいかと①を入れて合わせる。
袋の上から手でグッグッとよく揉む。
しばらくすると全体にまんべんなく色がつきます。
全体に色がついたら、いりごまをまぶして完成。

❶ ❷ ❸ ❸

材 料

ソフトさきいか 70～100g（1袋）
コチュジャン
豆板醤
砂糖
みりん　
醤油
いりごま
ごま油

大さじ１
小さじ1
大さじ１
大さじ１～
3～5滴
適量
小さじ1

お役立ち情報暮 ら し の

Ⓐ

辛さは豆板醤の量で
塩味は醤油の量で
調節できます。

平
日の休みは、子どもたちは保育園、妻は仕事のため、家で一
人で過ごす時間があります。この時間に、溜め込んでいたド
ラマの録画を見てリフレッシュし、その後、夕食の買い出しと

準備をします。料理は、冷蔵庫にあるもので献立を考えられるくらい
慣れてきました。子どもたちが喜んでくれるメニューは、むね肉を
使ったとり天、甘くない卵焼き、から揚げ、オムライスです。　（齊脇）

etflixで見たアニメ『ガチアクタ』にはまり、話の続きが気
になって、人生で初めてマンガを買いました。普段は読む
のも、映画を観るのも全てスマホで完結しているので、一

枚一枚紙をめくりながら物語に没頭する時間が新鮮で、改めて「読
む楽しさ」を感じています。これをきっかけに、他の本にも手を伸ば
してみようと思います。　　　　　　　　　　　　　　　（沖田）

N 運

以
前から気になっていた、愛車のタイヤのひび割れ。車屋さ
んで見てもらったところ、経年劣化により交換をすすめら
れました。「まだ溝はあるし…」と思いましたが、安全第一！

思い切って新調することに。何事も早めに、そしてプロに相談する
ことが大事ですね。これからも、こまめにチェックして大事に乗って
いきたいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（髙岡）

動不足なのか加齢のせいか、最近首凝りや背中痛に悩まさ
れるようになりました。対策しなくてはと思い、通勤途中に
あるフィットネスクラブに通い始めました。1回30分の短時

間なので疲労感や筋肉痛はなく、ほどよく汗を流してリフレッシュし
ています。終わると体が柔らかく軽くなり、凝りも軽減されるので、
気に入っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　（竹内）

スタッフの
つぶやき

リビングライフ課  齋 脇



0120-114-932
草   津   店

0120-020-932
大津仰木の里店

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など
新しい機器に
取替えて

「フチレス」のお掃除しやすい最新トイレに取替えませんか？

標準工事費込み

空間になじみやすい、やわらかな丸みを帯び
たデザインのタンクレストイレ。汚れが付き
にくい「きれい除菌水」を搭載。新たに「便
座きれい」も追加されました。ふだん見えず、
汚れに気づきにくい便座裏のきれいが長持
ちします。汚れやすいフチ裏がないので、
サッとひとふき、お手入れがカンタンです。

253,770円（税込）

ネオレスト RS1

10年
保証

新商品

ウォシュレット一体型便器
CES9510R

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状
・便器きれい

レンジフードの取替えはお済みですか？

WNBSK608HDXMSI

146,410円（税込）標準工事費込み

10年
保証

ノンフィルター・スリム型 60cmシルバー コンロ連動
サイズ：60㎝／75㎝／90㎝　色：シルバー／ブラック等

フィルターがないので面倒な掃除も、目詰まりに
よる吸引力の低下もなく、しっかり油をキャッチ！

WNBS-Hシリーズ
今、お使いのレンジフードは単品で取替えが可能です!

取替え時間はたったの
約1.5～2時間！！

ワンタッチ脱着ファン／静電タッチスイッチ

ショールーム展示あり

お手入れ性が高く、お料理が楽しくなるガスコンロ

ハイパーガラスコートトップ／オートメニュー／左右高火力
PD-829WS-U60CV

117,370円（税込）

10年
保証

プッシュボタン式の点火ボタンを搭載。
スタイリッシュなデザインが人気です！

ウィズナ
水なし両面焼きグリル ショールーム展示あり60cm幅

標準工事費込み
ラ・クックグラン
プレゼント!!

新商品

標準工事費込み

335,830円（税込）

バブル発生装置を搭載したガス給湯器

リモコンセット・専用アダプター込み

RUF-UME2406SAW（A）

MBC-MB240VC（A）

オート24号

シャワーや蛇口から家中、ウルトラファインバブルのお湯が
浴槽のアダプターからはマイクロバブルの白濁のお湯が出ます
マイクロバブルバス ✚ ウルトラファインバブル付給湯器マイクロバブルバス ✚ ウルトラファインバブル付給湯器

大ががりな工事不要!!

10年
保証

給湯機が壊れて困るその前に、早めの交換をおすすめします

省エネ給湯機 エコキュート

エコキュートからの
標準取り換え工事費込み

Sシリーズ スタンダードクラス

10年
保証

フルオート

無線LAN搭載
コミュニケーション
リモコンセット

（HE-TQWLW）

453,640円（税込）HE-S37LQS
370ℓ

481,140円（税込）HE-S46LQS
460ℓ

•自動保温、自動たし湯•追いだき
•自動湯はり•スマホでおふろ（アプリ）

台所・風呂リモコン付/脚部カバー付

2026 補助金対象（予定）

補助額7万円

設置場所に合わせて、
薄型モデルもご相談ください

お湯が出なくてお困りの場合は「レンタル給湯器」をご用意しております!「レンタル給湯器」

※数に限りがございます。集合住宅やその他設置できない場合がございますのでお問い合わせください。

・ガス給湯器・エコキュート・電気温水器・灯油ボイラー 対応可能

栗東市 H様邸
築 年 数
住宅タイプ
施 主 様
リフォーム
箇　　所

工     期

30年
戸建て
60歳代 ご夫婦
床上貼り（洋室・リビ
ング・玄関ホール・
2階ホール）、和室
3週間

一級建築士事務所

経年劣化やペットによる傷みを一新!!
和室・建具から内装まで、明るくナチュラルにリフォーム。

リフォーム事例
公開中!!

詳しくはこちら!
ホームページ

インテリアが好きなお客様のお好みを随所に取り入

れながら、快適で心地よい空間づくりを実現しました。

「とてもきれいになって気持ちが良いです。床を貼り

替えただけで、家全体の雰囲気が明るく変わりました」

と喜んでいただきました。

お客様のご希望で、以前の重厚な色合いから淡
いトーンで明るく開放的な印象に。猫ちゃんの爪
研ぎ防止に設けられた腰壁の雰囲気とも調和し
ています。
玄関ホールにも同様の床材を使用することで、
一体感のあるナチュラルな空間が広がります。

2階洋室

2階ホール

一級建築士　矢 尾

「汚れや経年劣化が気になる」「定期的に帰って来る娘のためにも、
全体をきれいにリフォームしたい」とご相談をいただきました。

経年劣化やペットの猫
による傷みが気になる。

10畳の洋室は壁の一部を花柄の
クロスに貼り替え、華やかな空間
になりました。8畳の洋室は天井クロスの貼り替えと、傷みのあっ

たクローゼットの扉は交換しています。ナチュラル
な木目がやさしい雰囲気の洋室になりました。

気になる床やクローゼッ
トの扉の傷み。

階段上のホールは、壁と天井はそのままで、床のみを
貼り替え。部分的なリフォームでも、明るい床材や壁
紙によって、空間全体の印象が大きく変わりました。

和 室

高級感のある琉球畳に替え、壁は板張りをそのまま
活かし、クロスは清潔感のある白に貼り替えています。

畳の傷や汚れが気になる。

リビング
ダイニング

入口の襖は市松模様を取り入
れ、モダンな雰囲気に。
また、引き違い襖を採用するこ
とでゆとりある広い開口を実現
しました。

リビングのドアは、お気に入
りのステンドグラスを新し
いドアへとリメイク。お住ま
い全体に合わせて淡い茶色
の木目柄で統一し、素敵な
玄関に仕上がりました。
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